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Cribado en Nueve items del Trastorno
de Evitacion/Restriccion de la
Ingestion de Alimentos (NIAS)

EI NIAS es un cuestionario autoaplicado breve disefiado para identificar los
sintomas centrales del trastorno de evitacion/restriccion de la ingestion de
alimentos. Explora fres presentaciones clinicas observadas con frecuencia: la
selectividad alimentaria relacionada con las caracteristicas sensoriales, el escaso
interés por comer o la falta de apetito, y el miedo a las consecuencias aversivas
NIAS de comer, como atragantarse, vomitar o sentir molestias digestivas. Su formato
breve lo hace util como instrumento de primera linea para el cribado clinico, la

orientacion diagndstica, la investigacion y el seguimiento de la evolucion de los

sinfomas.
Numero de preguntas 9 preguntas
Duracion estimada 2 minutos
Idioma Espariol
Nombre original Nine Item Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder Screen
Poblacion destinataria Adolescentes y adultos
Autores Hana F. Zickgraf, Jordan M. Ellis (2018)
Categoria Trastornos alimentarios

Vista previa de las 9 preguntas

Soy muy selectivo/a con la comida

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No me gustan la mayoria de los alimentos que come la gente

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo


https://mentaal.org/es/send/nias?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

La lista de alimentos que me gustan y que como es mas corta que la de los alimentos que no como
Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo

No me interesa mucho comer; parece que tengo menos apetito que otras personas
Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Tengo que obligarme a hacer comidas regulares a lo largo del dia, o a comer una cantidad suficiente en las

comidas
Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua de O a 5, desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. Suma los items 1a 3 para
la selectividad alimentaria, los items 4 a 6 para la falta de apetito o de interés por comer y los items 7 a 9 para el miedo a
las consecuencias aversivas. La puntuacion total va de O a 45; las puntuaciones altas indican una sinftomatologia mas
marcada. En la practica, los puntos de corte de cribado mas utilizados son 10 para la selectividad, 9 para el apetito y 10
para el miedo. La interpretacion debe contrastarse con la ausencia de preocupaciones predominantes por el peso o la

figura y, si es necesario, completarse con una entrevista diagnostica.


https://mentaal.org/es/send/nias?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Mentaal se ha convertido en un aliado indispensable para estructurar mis evaluaciones y profundizar en la

comprension clinica de mis pacientes.”

® Nolwenn P. - Psicologa cognitivo-conductual
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