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Miniexamen del Estado Mental de Folstein
(MMSE)

El MMSE de Folstein es un instrumento heteroaplicado breve que se utiliza
para el cribado répido del deterioro cognitivo global y para el seguimiento
longitudinal de su evolucion. Explora principalmente la orientacion temporal y
espacial, la fijacion, la atencién y el célculo, el recuerdo diferido, el lenguaje,
la comprension escrita y oral, la escritura y la praxis constructiva. Muy
utilizado en psicologia clinica, geriatria, neurologia y psiquiatria, ayuda a
evaluar de forma objetiva el nivel de funcionamiento cognitivo, identificar un
posible deterioro y documentar el efecto de un tratamiento. Su interpretacion
debe ser prudente, ya que el rendimiento esta influido por la edad, el nivel
educativo, la lengua y el contexto cultural, asi como por posibles déficits

sensoriales, motores o atencionales.

30 preguntas

10 minutos

Espaiiol

Mini-Mental State Examination

Personas mayores

Marshal F. Folstein, Susan E. Folstein, Paul R. McHugh (1975)

General

Vista previa de las 30 preguntas

¢En qué afo estamos?

Respuesta incorrecta

Respuesta correcta

¢En qué estacion del afio estamos?

Respuesta incorrecta

Respuesta correcta

¢En qué fecha estamos?

Respuesta incorrecta

Respuesta correcta


https://mentaal.org/es/send/mmse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢En qué dia de la semana estamos?

Respuesta incorrecta Respuesta correcta

¢En qué mes estamos?

Respuesta incorrecta Respuesta correcta

Correccidn e interpretacion

Asigna 1 punto por cada respuesta o tarea correcta segun la plantilla estandar, para un fotal méximo de 30 puntos. La
puntuacion total refleja el nivel de funcionamiento cognitivo global; una puntuacion mas baja sugiere un deterioro mayor.
En la practica, una puntuacion inferior a 24 sugiere clasicamente un deterioro cognitivo que requiere una evaluacion mas
amplia, pero los puntos de corte deben interpretarse teniendo en cuenta la edad, el nivel educativo, la lengua, el contexto
cultural y las limitaciones sensoriales o motoras. El analisis cualitativo de los errores es clinicamente util y no debe

sustituirse por la puntuacion total por si sola.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de
uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.



