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Cuestionario de Miedos de Marks y
Mathews (FQ)

Este cuestionario esta disefiado para evaluar las fobias y los trastornos
relacionados con la ansiedad. Fue desarrollado por los psicélogos Isaac Marks y

Andrew Mathews.

23 preguntas

5 minutos

Espariol

Marks & Mathews Fear Questionnaire

Fobias

Vista previa de las 23 preguntas

¢Cuél es la principal fobia que desea tratar?

Puntte su fobia de O a 8.

O - No lo evito 1

8 - Lo evito siempre

2 - Lo evito un poco 3 4 - Lo evito a menudo 5 6 - Lo evito muy a menudo 7

¢Hasta qué punto evitaria esta situacion por miedo o por otras sensaciones desagradables?

Inyecciones o intervenciones quirurgicas menores.

O - No lo evito 1

8 - Lo evito siempre

2 - Lo evito un poco 3 4 - Lo evito a menudo 5 6 - Lo evito muy a menudo 7

¢Hasta qué punto evitaria esta situacion por miedo o por otras sensaciones desagradables?

Comer o beber con otras personas.

O - No lo evito 1

8 - Lo evito siempre

2 - Lo evito un poco 3 4 - Lo evito a menudo 5 6 - Lo evito muy a menudo 7


https://mentaal.org/es/send/mm-peurs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Hasta qué punto evitaria esta situacion por miedo o por otras sensaciones desagradables?

Ir a hospitales.
O - No lo evito 1 2 - Lo evito un poco 3 4 - Lo evito a menudo 5 6 - Lo evito muy a menudo 7

8 - Lo evito siempre

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estan mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”
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