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Inventario de Movilidad para la Agorafobia
(MIA)
El Inventario de Movilidad para la Agorafobia es un instrumento de evaluación

que se utiliza para medir la evitación de situaciones percibidas como difíciles

o peligrosas por las personas con agorafobia. Se centra en el grado de

evitación cuando la persona está sola, en comparación con cuando está

acompañada.

Número de preguntas 27 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Mobility Inventory for Agoraphobia

Población destinataria Adultos

Autores M.K. Chambless, T.J. Caputo (1985)

Categoría Fobias

Vista previa de las 27 preguntas

Teatros

Nunca lo evito Lo evito rara vez Lo evito aproximadamente la mitad de las veces Lo evito la mayor parte de las veces

Lo evito siempre

Supermercados

Nunca lo evito Lo evito rara vez Lo evito aproximadamente la mitad de las veces Lo evito la mayor parte de las veces

Lo evito siempre

Aulas (clases)

Nunca lo evito Lo evito rara vez Lo evito aproximadamente la mitad de las veces Lo evito la mayor parte de las veces

Lo evito siempre
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Grandes almacenes

Nunca lo evito Lo evito rara vez Lo evito aproximadamente la mitad de las veces Lo evito la mayor parte de las veces

Lo evito siempre

Restaurantes

Nunca lo evito Lo evito rara vez Lo evito aproximadamente la mitad de las veces Lo evito la mayor parte de las veces

Lo evito siempre

Corrección e interpretación

Las puntuaciones se calculan asignando a cada pregunta una valoración según la frecuencia de la conducta de evitación,

de 1 (nunca) a 5 (siempre). Después, las puntuaciones se suman para obtener una puntuación total que indica la gravedad

de la evitación agorafóbica.


