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Inventario Multidimensional de Fatiga
(MFI-20)

El MFI-20 es un cuestionario autoaplicado disefiado para explorar la fatiga en
adultos de forma multidimensional. Mide cinco componentes complementarios:
fatiga general, fatiga fisica, fatiga mental, reduccion de la actividad y reduccion
de la motivacion. Su formato breve permite identificar répidamente el perfil de
fatiga, lo que resulta util en psicologia clinica, psicooncologia, medicina
conductual y seguimiento de enfermedades cronicas. Es especialmente
pertinente cuando el objetivo no es solo estimar la infensidad global de la fatiga,
sino también identificar sus formas predominantes y su repercusion funcional. El
instrumento se utiliza ampliamente en investigacion y en la practica para el

cribado, la evaluacion inicial y el seguimiento de la evolucion.

20 preguntas

5 minutos

Espariol

Multidimensional Fatigue Inventory

Adultos

Ellen M. A. Smets, Bert Garssen, Benno Bonke, Hanneke C. J. M. de Haes (1995)

General

Vista previa de las 20 preguntas

Ultimamente:

Me siento en forma.

Si, es cierfo 2 3 4

Ultimamente:

No, no es cierto

Fisicamente me siento capaz de hacer poco.

Si, es cierfo 2 3 4

No, no es cierto


https://mentaal.org/es/send/mfi-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ultimamente:

Me siento muy activo.

Si, es cierto 2 3 4 No, no es cierto

Ultimamente:

Tengo ganas de hacer todo tipo de cosas agradables.

Si, es cierfo 2 3 4 No, no es cierto

Ultimamente:

Me siento cansado.

Si, es cierto 2 3 4 No, no es cierto

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccidn e interpretacion

Cada item se puntua en una escala de T a 5. Diez items formulados en positivo deben puntuarse de forma inversa antes
del calculo, concretamente los items 2, 5, 9, 10, 13, 14, 16, 17, 18 y 19. Las puntuaciones se calculan sumando cinco
subescalas de 4 items: fatiga general, fatiga fisica, reduccion de la actividad, reduccion de la motivacion y fatiga mental.
Cada subescala va de 4 a 20. Una puntuacion alta indica mas fatiga en la dimensién correspondiente. También puede
obtenerse una puntuacién total de 20 a 100 sumando las subescalas, pero la interpretacion clinica suele ser mas util

cuando se basa en el perfil de las cinco dimensiones que en la puntuacion total por si sola.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.
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¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Es un verdadero valor afadido en consulta para evaluar al paciente y una base de dialogo muy rica para

profundizar en el trabajo clinico.”

& Elodie C. - Psicéloga cognitivo-conductual
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