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Inventario Multidimensional de Disociacion
(MDI)

El Inventario Multidimensional de Disociacion (MDI) es un cuestionario
autoaplicado estandarizado disefiado para medir varias dimensiones de los
sintomas disociativos, en particular en contextos de trauma psicologico, estrés
postraumatico complejo y psicopatologia disociativa. Utilizado en la practica
clinica y en investigacion, ayuda al profesional de la psicologia a identificar la
intensidad y el perfil de las manifestaciones disociativas actuales, como la
desconexion, la despersonalizacion, la desrealizacion, la constriccion
emocional, las alteraciones de la memoria y la disociaciéon de la identidad. El
MDI es un instrumento Util para el cribado, la evaluacion inicial, la orientacion
diagndstica y el seguimiento de la evolucion de los sintomas, pero no
sustituye a una entrevista clinica en profundidad ni a una evaluacion

diagndstica especializada de los trastornos disociativos.

30 preguntas

10 minutos

Espaiiol

Multiscale Dissociation Inventory
Adolescentes, adultos

John Briere (2002)

Vista previa de las 30 preguntas

Despistes u olvidos.

Nunca Una o dos veces

A veces A menudo Muy a menudo

Sentir su cuerpo como si fuera de otra persona.

Nunca Una o dos veces

A veces A menudo Muy a menudo

Que, de repente, las cosas a su alrededor no le parezcan del todo normales, un poco raras.

Nunca Una o dos veces

A veces A menudo Muy a menudo


https://mentaal.org/es/send/mdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Saber que debe de estar alterado/a, pero no ser capaz de sentirlo.

Nunca Una o dos veces A veces A menudo Muy a menudo

Que otras personas le digan que usted dijo o hizo algo que no recuerda haber dicho o hecho.

Nunca Una o dos veces A veces A menudo Muy a menudo

Correccidn e interpretacion

Los 30 items se puntuan en una escala de frecuencia de 5 puntos. Las respuestas se suman por subescala para obtener
un perfil disociativo multidimensional; la interpretacion se basa principalmente en las seis subescalas y puede incluir
conversiones normativas a puntuaciones tipicas segun el manual. Las puntuaciones mas altas indican una sintomatologia
disociativa mas marcada. La interpretacion debe tener en cuenta el contexto traumatico, el cuadro clinico global y los

diagndsticos diferenciales; el MDI por si solo no permite establecer un diagndstico.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu préactica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.



