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Lista de Verificación Modificada para el
Autismo en la Primera Infancia (M-CHAT)
El M-CHAT-R/F es un instrumento de cribado precoz del autismo diseñado

para identificar a niños y niñas pequeños con un riesgo elevado de trastorno

del espectro autista (TEA). Consiste en un cuestionario que cumplimentan los

padres, seguido de una entrevista de seguimiento en los casos de riesgo, con

el fin de aumentar la precisión del cribado.

Número de preguntas 20 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Checklist for Autism in Toddlers

Población destinataria Primera infancia (16-30 meses)

Autores Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)

Categoría Parentalidad, TEA

Vista previa de las 20 preguntas

Si usted señala algo al otro lado de la habitación, ¿su hijo/a lo mira? (por ejemplo, si usted señala a un juguete, un

peluche o un animal, ¿su hijo/a lo mira?)

Sí No

¿Alguna vez se ha preguntado si su hijo/a es sordo/a?

Sí No

¿Su hijo/a juega juegos de fantasía o imaginación? (por ejemplo, ¿hace como que bebe de una taza vacía, habla

por teléfono o da de comer a una muñeca o peluche…?)

Sí No

¿A su hijo le gusta subirse a cosas? (por ejemplo, a una silla, escaleras o tobogán…)

Sí No

M-CHAT

https://mentaal.org/es/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Hace su hijo/a movimientos inusuales con sus dedos cerca de sus ojos? (por ejemplo, ¿mueve sus dedos cerca

de sus ojos de manera inusual?)

Sí No

Corrección e interpretación

Cada pregunta se responde con sí/no. Algunas respuestas indican una puntuación de riesgo de autismo. Una puntuación

total de 3 o más requiere un seguimiento (entrevista complementaria); si la puntuación sigue siendo alta tras el

seguimiento, se recomienda una evaluación diagnóstica completa.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.


