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Escala de Ansiedad Social de
Liebowitz (LSAS)
Este cuestionario está diseñado para evaluar la ansiedad y la evitación en

diversas situaciones sociales. Lo desarrolló el psiquiatra Michael Liebowitz para

ayudar a diagnosticar el trastorno de ansiedad social y evaluar su gravedad.

Permite a los profesionales medir tanto la ansiedad como las conductas de

evitación, lo que ayuda a orientar las decisiones terapéuticas y a seguir la

evolución de los pacientes a lo largo del tiempo.

Número de preguntas 48 preguntas

Duración estimada 12 minutos

Idioma Español

Nombre original Liebowitz Social Anxiety Scale

Población destinataria Adolescentes y adultos

Autores Michael Liebowitz (1987)

Categoría Ansiedad

Vista previa de las 48 preguntas

Llamar por teléfono en público (nivel de ansiedad)

Nada Leve Moderada Grave

Llamar por teléfono en público (nivel de evitación)

Nunca Ocasionalmente (0–33 %) Con frecuencia (33–66 %) Habitualmente (67–100 %)

Participar en un grupo pequeño (nivel de ansiedad)

Nada Leve Moderada Grave

Participar en un grupo pequeño (nivel de evitación)

Nunca Ocasionalmente (0–33 %) Con frecuencia (33–66 %) Habitualmente (67–100 %)

LSAS

https://mentaal.org/es/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Comer en un lugar público (nivel de ansiedad)

Nada Leve Moderada Grave

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada pregunta se valora en una escala de 0 (sin ansiedad/evitación) a 3 (ansiedad/evitación grave). Las puntuaciones

totales de ansiedad y de evitación se suman para obtener una puntuación total. Una puntuación alta indica una mayor

ansiedad social.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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