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Inventario Obsesivo de Leyton (LOI)
El Inventario Obsesivo de Leyton es un cuestionario autoaplicado diseñado

para identificar y cuantificar los síntomas obsesivos y compulsivos y su

repercusión. Muy utilizado históricamente en psicología clínica y en

psiquiatría, explora la presencia de pensamientos intrusivos, dudas,

comprobaciones, rituales, orden, limpieza y otras manifestaciones del

espectro obsesivo. Proporciona una estimación global de los síntomas y del

malestar asociado, pero su interpretación debe seguir siendo clínica y

completarse con una entrevista.

Número de preguntas 69 preguntas

Duración estimada 15 minutos

Idioma Español

Nombre original Leyton Obsessional Inventory

Población destinataria Adultos

Autores John Cooper (1970)

Categoría TOC

Corrección e interpretación

Los ítems suelen puntuarse con una respuesta dicotómica sí/no para identificar los síntomas presentes. Las respuestas

positivas se suman para obtener una puntuación de síntomas y, a continuación, los síntomas reconocidos pueden

ponderarse con las valoraciones de resistencia y de malestar o interferencia. Una puntuación más alta indica síntomas

obsesivo-compulsivos más marcados y generalizados. La interpretación se basa principalmente en el perfil clínico global,

sin un punto de corte universal único que pueda utilizarse de forma aislada.
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