Mentaal

K-SADS-PL

Numero de preguntas
Duracion estimada
Idioma

Nombre original
Poblacion destinataria

Autores

Categoria

mentaal.org

Entrevista para Trastornos Afectivos y
Esquizofrenia en Nifios en Edad
Escolar (K-SADS-PL)

La K-SADS-PL es una entrevista diagnodstica semiestructurada que se utiliza para
evaluar los episodios actuales y pasados de psicopatologia en nifios y
adolescentes, combinando la informaciéon del propio menor, del padre o la
madre (o0 ambos) y la observacion clinica. El nucleo consiste en una entrevista de
cribado que abarca 82 sinfomas en 20 areas diagnosticas, tras la cual se aplican
suplementos en funcién de las respuestas positivas. El instrumento resulta
especialmente Uutil para explorar los trastornos del estado de animo, de ansiedad,
psicoticos, del comportamiento y de la atencion, asi como otros trastornos

psiquiatricos en nifios y adolescentes.

82 preguntas

60 minutos

Espariol

Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age
Nifos, adolescentes

Joan Kaufman, Boris Birmaher, David Brent, Uma Rao, Cynthia Flynn, Paula Moreci,

Douglas Williamson, Neal Ryan (1997)

Adolescencia, Infancia

Vista previa de las 82 preguntas

Estado de animo deprimido

ZAlguna vez te has sentido triste, decaido/a, bajo/a de énimo o vacio/a? {Tenias ganas de llorar? (Cuando fue? CTe sientes (...) ahora?

¢Hubo alguna otra vez en que te sintieras {(...)?

Sin informacion Nada o menos de una vez por semana

Subumbral: con frecuencia presenta estado de animo disférico al menos 3 veces por semana durante mas de 3 horas cada vez

Umbral: se siente «deprimido/a» la mayor parte del dia, mas dias si que no


https://mentaal.org/es/send/k-sads-pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Irritabilidad e ira

¢Hubo alguna vez una época en la que te molestaras, te irritaras o te pusieras de mal humor por cosas pequerias? (Alguna vez tuviste una

época en la que perdias los nervios a menudo? (Cudndo fue? ¢Estéds asi ahora?

Sin informacion Nada o menos de una vez por semana

Subumbral: se siente claramente mas enfadado/a o irritable de lo que justifica la situacion, al menos 3 veces por semana durante mas

de 3 horas cada vez, o a menudo discute y muestra enseguida su enfado

Umbral: se siente irritable o enfadado/a a diario, o casi a diario, al menos el 50 % del tiempo de vigilia, o a menudo grita y pierde los
nervios

Anhedonia, falta de interés, apatia, baja motivacion o aburrimiento

¢Qué cosas haces para divertirte? CQué te gusta hacer? ¢Ha habido alguna época en la que te aburrias gran parte del tiempo? ¢Cuando?
¢Te aburres mucho ahora?

Sin informacion Ausente

Subumbral: varias actividades claramente menos placenteras o inferesantes, o aburrido/a o apatico/a al menos 3 veces por semana
durante las actividades

Umbral: la mayoria de las actividades mucho menos placenteras o interesantes, o aburrido/a o apético/a a diario, o casi a diario, al

menos el 50 % del tiempo durante las actividades

Pensamientos recurrentes de muerte

A veces los nirfios y las nifias que estan disgustados o se sienten mal desean estar muertos o sienten que estarian mejor muertos. (Alguna

vez has tenido este tipo de pensamientos? cCuando? cTe sientes asi ahora?

Sin informacion Ausente Pensamientos de muerte pasajeros

Umbral: pensamientos recurrentes de muerte, «estaria mejor muerto/a» u «ojala estuviera muerto/a»

Ideacion suicida

A veces los nifios y las nifias que estan disgustados o se sienten mal piensan en morir o incluso en quitarse la vida. (Alguna vez has tenido
esos pensamientos? cComo lo harias? ¢Tenias un plan?

Sin informacion Nada Subumbral: pensamientos ocasionales de suicidio, sin haber pensado en un método concreto

Umbral: piensa a menudo en el suicidio y ha pensado en un método concreto

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por
email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »


https://mentaal.org/es/send/k-sads-pl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Correccidn e interpretacion

Correccion clinica, sin puntuacion total automatica. Los sintomas de cribado suelen puntuarse de O a 3: O = sin
informacion, 1 = ausente, 2 = subumbral, 3 = umbral; algunos items adicionales utilizan una puntuacion de O a 2. Un
item de cribado puntuado en el umbral conlleva la aplicacion del suplemento diagndstico correspondiente. A
continuacion, el profesional integra los datos del progenitor, del nifio o adolescente y de la entrevista para determinar los

diagnosticos actuales y a lo largo de la vida segun los criterios nosologicos de la version ufilizada.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacién util para acompafiar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccidn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estan mucho mas dispuestos a

responder los cuestionarios.”

n Natalia A. - Psicéloga online
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