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Escala de Verglienza Internalizada (ISS)

La Escala de Vergtienza Internalizada (ISS) evalua el nivel de verglienza
internalizada de una persona, con especial atencion a los sentimientos
personales crénicos de verglienza y de inadecuacion. Se utiliza

principalmente en el ambito clinico para detectar problemas relacionados con

ISS la autoestima, la ansiedad social y los trastornos del apego.
Numero de preguntas 30 preguntas
Duracion estimada 10 minutos
Idioma Espaiiol
Nombre original Internalized Shame Scale
Poblacion destinataria Adultos
Autores Dan W. Cook (1987)
Categoria General

Vista previa de las 30 preguntas

Siento que nunca soy lo bastante bueno/a.

Nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre

De algun modo, me siento excluido/a.

Nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre

Creo que la gente me menosprecia.

Nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre

En general, tiendo a sentir que soy una persona de éxito.

Nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre


https://mentaal.org/es/send/iss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Me regafio y me menosprecio.

Nunca Rara vez A veces A menudo Casi siempre

Correcciodn e interpretacion

Los items se valoran en una escala tipo Likert de 5 puntos (de «nunca» a «casi siemprey). Las puntuaciones se suman;

una puntuacion alta indica una verglienza internalizada importante. Algunos items se puntuan de forma inversa.



