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Inventario de Apego a Padres y Pares
(IPPA-R)
El IPPA-R es un cuestionario autoaplicado que evalúa la calidad percibida del

apego de los adolescentes hacia sus padres y sus iguales. Mide dimensiones

como la confianza, la comunicación y la alienación. Este instrumento permite

conocer la perspectiva de los jóvenes sobre la calidad de sus relaciones

interpersonales, lo que resulta útil en la evaluación clínica o en la investigación

sobre el desarrollo socioemocional.

Número de preguntas 75 preguntas

Duración estimada 15 minutos

Idioma Español

Nombre original Inventory of Parent and Peer Attachment

Población destinataria Adolescentes, adultos jóvenes (de 12 a 20 años aprox.)

Autores Armsden, G. C. y Greenberg, M. T. (1987)

Categoría Parentalidad, Infancia

Vista previa de las 75 preguntas

Mi madre respeta mis sentimientos.

Casi nunca o nunca es cierto Pocas veces es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Casi siempre o siempre es cierto

Creo que mi madre hace bien su papel de madre.

Casi nunca o nunca es cierto Pocas veces es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Casi siempre o siempre es cierto

Me gustaría tener una madre diferente.

Casi nunca o nunca es cierto Pocas veces es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Casi siempre o siempre es cierto

IPPA-R
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Mi madre me acepta tal como soy.

Casi nunca o nunca es cierto Pocas veces es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Casi siempre o siempre es cierto

Me gusta conocer el punto de vista de mi madre sobre las cosas que me preocupan.

Casi nunca o nunca es cierto Pocas veces es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Casi siempre o siempre es cierto

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Las respuestas se puntúan en una escala tipo Likert (generalmente de 1 a 5). Cada subescala (Confianza, Comunicación,

Alienación) se puntúa por separado para los padres y para los iguales. Se calcula una puntuación total para cada figura

de apego, lo que permite interpretar la calidad global de la relación.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y fácil de usar que resulta.”

Julie V. - Psicóloga online
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