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Test de Adiccion a Internet (IAT)

El IAT esta disefiado para medir el grado de dependencia o de adiccion de una
persona al uso de Internet en distintos ambitos de su vida. Evalua el posible
impacto negativo del uso de Internet en las actividades diarias, las relaciones

sociales y la productividad.

Numero de preguntas 20 preguntas

Duracion estimada 5 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Internet Addiction Test
Poblacion destinataria Adolescentes y adultos
Autores Dra. Kimberly Young (2016)
Categoria Adicciones

Vista previa de las 20 preguntas

Durante el ultimo mes,

¢Con qué frecuencia te da la impresién de que pasas mas tiempo en internet del que pensabas?

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente A menudo Siempre

Durante el ultimo mes,

¢Con qué frecuencia dejas las labores del hogar por estar conectado a internet?

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente A menudo Siempre

Durante el ultimo mes,

¢Con qué frecuencia prefieres la emocién que te proporciona internet a intimar con tu pareja?

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente A menudo Siempre


https://mentaal.org/es/send/iat-internet?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante el ultimo mes,

¢Con qué frecuencia entabla nuevas amistades con otros usuarios de internet?

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente A menudo Siempre

Durante el ultimo mes,

¢Con qué frecuencia protesta la gente de tu entorno por el tiempo que pasas en internet?

Nunca Casi nunca Ocasionalmente Frecuentemente A menudo Siempre

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua en una escala de 1a 5, que indica la frecuencia y la intensidad de los comportamientos asociados al
uso de Infernet. La puntuacion total se obtiene sumando las respuestas y se interpreta para evaluar el grado de

dependencia.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.


https://mentaal.org/es/send/iat-internet?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Mentaal ha simplificado de verdad mi practica online gracias a la correccion automatica y al envio agil de los

cuestionarios.”

@ Basile R. - Psicologo clinico
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