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Cuestionario de Trauma de Harvard (HTQ)

El HTQ es un cuestionario autoaplicado desarrollado para medir la exposicién
a acontecimientos tfraumaticos y evaluar la presencia de sinfomas de estrés
postraumatico, en particular en poblacion refugiada y migrante. Incluye una
lista de acontecimientos potencialmente traumaticos y una seccion que evalua

los sintomas clinicos.

40 preguntas

20 minutos

Espariol

Harvard Trauma Questionnaire

Adultos, personas refugiadas, personas migrantes

Mollica, R.F., Caspi-Yavin, Y., Bollini, P., Truong, T., Tor, S., Lavelle, J. (1992)

TEPT

Vista previa de las 40 preguntas

¢{Cuanto le ha molestado este sintoma durante la ultima semana?

Pensamientos o recuerdos recurrentes de los acontecimientos mas dolorosos o aterradores

Nada Un poco

Bastante

Extremadamente

¢{Cuanto le ha molestado este sintoma durante la ultima semana?

Sentir como si el acontecimiento estuviera ocurriendo de nuevo

Nada Un poco

Bastante

Extremadamente

¢{Cuénto le ha molestado este sintoma durante la ultima semana?

Pesadillas recurrentes

Nada Un poco

Bastante

Extremadamente


https://mentaal.org/es/send/htq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢{Cuanto le ha molestado este sintoma durante la ultima semana?

Sentirse distante o apartado/a de los demas

Nada Un poco Bastante Extremadamente

¢{Cuénto le ha molestado este sintoma durante la ultima semana?

Incapacidad para sentir emociones

Nada Un poco Bastante Extremadamente

Correccion e interpretacion

Las respuestas se puntian en una escala tipo Likert (de O a 3 0 a 4 segun la versién). La puntuacion total es la suma o la
media de las puntuaciones obtenidas en la escala de sinfomas. Unos puntos de corte orientativos ayudan a identificar la
probabilidad de un trastorno de estrés postraumatico. La interpretacion clinica requiere tener en cuenta el contexto

cultural de la persona.



