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Escala Hospitalaria de Ansiedad y
Depresion (HADS)

La HADS es un instrumento para detectar posibles casos de ansiedad y
depresion. Esta disefiada para que los propios pacientes puedan cumplimentarla
de forma sencilla y répida, lo que permite a los profesionales sanitarios identificar
los trastornos emocionales mas frecuentes en pacientes hospitalizados y

ambulatorios.

14 preguntas

3 minutos

Espariol

Hospital Anxiety and Depression Scale
Adultos

Zigmond A.S., Snaith R.P (1983)

Depresion, Ansiedad

Vista previa de las 14 preguntas

Me siento tenso/a o nervioso/a

Nunca De vez en cuando

A menudo La mayor parte del tiempo

Sigo disfrutando de las mismas cosas que antes

Si, tanto como antes

No fanto Solo un poco Ya casi nada

Tengo una sensacion de miedo, como si algo horrible fuera a sucederme

En absoluto Un poco, pero no me preocupa Si, pero no es muy grave Si, muy claramente

Me rio con facilidad y veo el lado bueno de las cosas

Igual que antes No tanto como antes Mucho menos que antes Ya nada en absoluto


https://mentaal.org/es/send/had-anxiete-depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Me preocupo

Muy ocasionalmente Ocasionalmente Con bastante frecuencia Muy a menudo

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

La escala consta de 14 items puntuables. Cada item se puntua de O a 3. 7 preguntas se refieren a la ansiedad (total A) y

las otras 7 a la dimension depresiva (total D), lo que da dos puntuaciones (maximo de cada puntuacion = 21).

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para acceder a este cuestionario, visita el sitio web del distribuidor

oficial, Mapi Research Trust, y envia una solicitud en ePROVIDE™

Ir a ePROVIDE™ »

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompanar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis CVer todos los cuesfionarios>

“La correccion automatica me ahorra muchisimo tiempo y mis pacientes estdn mucho mas dispuestos a
responder los cuestionarios.”

3 Natalia A. - Psicéloga online
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