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Cuestionario del Espectro Autista para
Mujeres (GQ-ASC)
El GQ-ASC es un breve cuestionario autoaplicado diseñado para identificar

rasgos autistas que a menudo pasan desapercibidos en mujeres adultas, en

particular cuando la presentación clínica está enmascarada, interiorizada o

compensada. Explora cinco dimensiones útiles en la práctica clínica: imaginación

y juego, camuflaje social, sensibilidades sensoriales, socialización e intereses.

Este instrumento resulta especialmente pertinente para un primer cribado, para

orientar la entrevista clínica y para apoyar la decisión de derivar a una evaluación

diagnóstica de TEA en profundidad. Puede ser particularmente útil en pacientes

con diagnóstico tardío, dificultades sociales de larga evolución, fatiga social

importante, diferencias sensoriales marcadas o presentaciones ansioso-

depresivas asociadas.

Número de preguntas 24 preguntas

Duración estimada 6 minutos

Idioma Español

Nombre original Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Población destinataria Mujeres adultas

Autores Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Categoría TEA

Vista previa de las 24 preguntas

Me gustan los mundos de fantasía

Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo

Me interesa la ficción

Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo

Cuando tenía entre 5 y 12 años, jugaba con tanta imaginación como las demás niñas

Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo

GQ-ASC

https://mentaal.org/es/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Cuando tenía entre 5 y 12 años, tenía amigos o animales imaginarios

Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo

Cuando tenía entre 5 y 12 años, creaba con los juguetes mis propios escenarios complejos

Totalmente en desacuerdo Algo en desacuerdo Algo de acuerdo Totalmente de acuerdo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 1 a 4 según el grado de acuerdo. Los ítems 1, 2, 3, 4, 5 y 18 se puntúan de forma inversa y

después se suman las 21 respuestas para obtener una puntuación total. Una puntuación superior a 56 sugiere un nivel

elevado de rasgos autistas y justifica una exploración clínica especializada. La interpretación debe ser prudente, ya que

se trata de un instrumento de cribado y no de un instrumento diagnóstico por sí solo.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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