Mentaal

Escala de Adiccion a los Videojuegos (GAS)

La Escala de Adiccion a los Videojuegos (GAS) es un cuestionario
autoaplicado que mide la adiccion a los videojuegos segun los criterios del
trastorno de juego. Evalua la frecuencia y la intensidad de las conductas
problematicas relacionadas con los videojuegos durante un periodo

GAS determinado y explora su impacto en la vida social, escolar o laboral.

Numero de preguntas 21 preguntas

Duracion estimada 7 minutos

Idioma Espaiiol

Nombre original Game Addiction Scale

Poblacion destinataria Adolescentes, adultos jovenes

Autores Jeroen S. Lemmens, Patti M. Valkenburg, Jochen Peter (2009)
Categoria Adicciones

Vista previa de las 21 preguntas

En los ultimos seis meses, {con qué frecuencia...

...piensas en jugar todo el dia?

Nunca Casi nunca A veces A menudo

En los ultimos seis meses, {con qué frecuencia...

...has pasado mucho tiempo libre jugando?

Nunca Casi nunca A veces A menudo

En los ultimos seis meses, {con qué frecuencia...

...te has sentido adicto/a a un juego?

Nunca Casi nunca A veces A menudo

Muy a menudo

Muy a menudo

Muy a menudo


https://mentaal.org/es/send/gas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En los ultimos seis meses, {con qué frecuencia...

...has jugado mas tiempo del que tenias previsto?

Nunca Casi nunca A veces A menudo Muy a menudo

En los ultimos seis meses, {con qué frecuencia...

...has aumentado el tiempo que dedicas a jugar?

Nunca Casi nunca A veces A menudo Muy a menudo

Correccion e interpretacion

Cada item se valora en una escala tipo Likert de 1a 5 (o de 1a 7 segun la versién), que va de «nunca» a «muy a
menudox». Una puntuacion fotal alta indica un mayor riesgo de adiccion. El punto de corte de adiccion varia segun los
estudios, pero un determinado numero de items valorados con = 3 (0 = 4 en algunas versiones) sugiere una adiccion

problematica.



