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Escala de Miedo a la Intimidad (FIS)

La Escala de Miedo a la Intimidad (FIS) es un cuestionario autoaplicado
diseflado para medir la incomodidad, la evitacion y la ansiedad asociadas a la
cercania emocional en las relaciones significativas. Explora la dificultad para
compartir los propios pensamientos, emociones y vulnerabilidades con una
persona cercana, en parficular en una relacién intima. Este instrumento
resulta util para evaluar las dificultades interpersonales, los estilos de apego
inseguro, la evitacion emocional y algunos problemas de pareja. La FIS no
establece un diagndstico por si sola, pero aporta un indicador pertinente del

nivel de miedo a la intimidad y de apertura emocional.

35 preguntas

10 minutos

Espariol

Fear of Intimacy Scale
Adolescentes y adultos

Cheryl J. Descutner, Deborah J. Thelen (1997)

Relacion de pareja

Vista previa de las 35 preguntas

Imagine que mantiene una relacion sentimental estrecha; «O» se refiere a la persona con la que tendria esa relacion.

Me sentiria incomodo/a contandole a O cosas del pasado de las que me he avergonzado.

Nada caracteristico de mi

Ligeramente caracteristico de mi Moderadamente caracteristico de mi Muy caracteristico de mi

Extremadamente caracteristico de mi

Imagine que mantiene una relacion sentimental estrecha; «O» se refiere a la persona con la que tendria esa relacion.

Me sentiria intranquilo/a hablando con O de algo que me ha herido profundamente.

Nada caracteristico de mi

Ligeramente caracteristico de mi Moderadamente caracteristico de mi Muy caracteristico de mi

Extremadamente caracteristico de mi


https://mentaal.org/es/send/fis?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Imagine que mantiene una relacion sentimental estrecha; «O» se refiere a la persona con la que tendria esa relacion.

Me sentiria cémodo/a expresandole a O mis verdaderos sentimientos.
Nada caracteristico de mi Ligeramente caracteristico de mi Moderadamente caracteristico de mi Muy caracteristico de mi

Extremadamente caracteristico de mi

Imagine que mantiene una relacion sentimental estrecha; «O» se refiere a la persona con la que tendria esa relacion.

Si O estuviera disgustado/a, a veces me daria miedo mostrarle que me importa.
Nada caracteristico de mi Ligeramente caracteristico de mi Moderadamente caracteristico de mi Muy caracteristico de mi

Extremadamente caracteristico de mi

Imagine que mantiene una relacion sentimental estrecha; «O» se refiere a la persona con la que tendria esa relacion.

Puede que me diera miedo confiarle a O mis sentimientos mas intimos.
Nada caracteristico de mi Ligeramente caracteristico de mi Moderadamente caracteristico de mi Muy caracteristico de mi

Extremadamente caracteristico de mi

Correccidn e interpretacion

Cada item se puntua en una escala fipo Likert, generalmente de 1a 5. La puntuacién total se obtiene sumando o
promediando las respuestas tras invertir los items formulados en el sentido de la comodidad relacional, segun la versiéon
utilizada. Una puntuacion alta indica un mayor miedo a la intimidad, con mas evitacion emocional y mas dificultades para
la autorrevelacion en una relacién cercana. La interpretacion es dimensional, ya que no existe un punto de corte

diagnostico universal.



