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Cuestionario de Vacio Existencial (EVQ)

El EVQ evalua el sentimiento de vacio existencial, un concepto central de la
logoterapia de Viktor Frankl. Examina aspectos relacionados con la falta de
sentido, de interés o de proposito en la vida. Este instrumento permite
identificar en qué grado una persona siente una falta de direccién o de

sentido, lo que proporciona una indicacion de dificultades existenciales que

EVQ pueden requerir una intervencion psicoterapéutica.
Numero de preguntas 20 preguntas
Duracion estimada 10 minutos
Idioma Espaiiol
Nombre original Existential Vacuum Questionnaire
Poblacion destinataria Adolescentes y adultos
Autores Marie Jahoda, Alfried Langle (1986)
Categoria Depresion

Correccion e interpretacion

Cada item se valora en una escala tipo Likert (por ejemplo, de 1 = nada a 5 = totalmente). La puntuacion global refleja la
intensidad del vacio existencial: cuanto mas alta es la puntuacion, mas intenso es el sentimiento de vacio. Se proponen

puntos de corte para identificar niveles bajos, moderados o altos de vacio existencial.


https://mentaal.org/es/send/evq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

