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Cuestionario de Estados del Yo (ESQ)

El ESQ es un cuestionario autoaplicado basado en el marco del analisis
transaccional, disefiado para explorar cémo recurre una persona a sus
principales estados del yo en su funcionamiento cotidiano. El instrumento
pretende, en general, estimar el peso relativo de cinco dimensiones
funcionales descritas con frecuencia en AT: Padre Critico, Padre Nutritivo,
Adulto, Nifo Libre y Nifio Adaptado. En la practica clinica, puede ayudar al
profesional de la psicologia a estructurar la exploracion de los estilos

ESQ relacionales, los patrones de regulacion emocional, las respuestas habituales
al estrés y los guiones interpersonales. El ESQ se utiliza principalmente como
instrumento de cribado y de reflexidn clinica, junto con la entrevista, y no

como herramienta diagnostica por si sola.

Numero de preguntas 40 preguntas

Duracion estimada 10 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Ego State Questionnaire

Poblacion destinataria Adolescentes y adultos

Autores Cliff A. Loffredo, Michael M. Omizo (1997)
Categoria Regulacion emocional, Dificultades interpersonales

Correccion e interpretacion

Los items se puntian en una escala tipo Likert segun el grado de acuerdo o de correspondencia con la afirmacion. Las
puntuaciones se suman o se promedian por subescala para obtener un perfil de los cinco estados del yo: Padre Critico,
Padre Nutritivo, Adulto, Nifio Libre y Niflo Adaptado. Las puntuaciones mas altas indican una mayor presencia del modo
correspondiente. La interpretacion se basa principalmente en el perfil relativo de las subpuntuaciones, la coherencia
clinica con la entrevista y la observacion de posibles desequilibrios; en el uso habitual, no existe un punto de corte

diagndstico aceptado universalmente.
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