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Cociente de Empatia/Sistematizacion
para Nifios (EQ-SQ)

El EQ-SQ infantil es un cuestionario heteroaplicado, que suele cumplimentar un
progenitor, disefiado para evaluar dos dimensiones del estilo cognitivo descritas
por la teoria de la empatia-sistematizacion en nifios de 4 a 11 afios: la empatia, es
decir, la capacidad de identificar y comprender los estados mentales y
emocionales de los demas y de responder a ellos de forma adecuada, y la
sistematizacion, es decir, el interés por las regularidades, las reglas, las categorias
y el funcionamiento de los sistemas. El instrumento consta de 55 items que
mezclan las dos dimensiones para limitar los sesgos de respuesta. Se utiliza
principalmente en investigacién y como medida clinica complementaria del perfil
sociocognitivo, en particular en la exploracion de particularidades del desarrollo

y de trastornos del neurodesarrollo, entre ellos el autismo.

55 preguntas

10 minutos

Espariol

Empathy/Systemizing Quotient for Children
Nifios de 4 a 11 afios

Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

TEA, Infancia

Vista previa de las 55 preguntas

A mi hijo/a le agrada cuidar (atender) a otras personas.

Totalmente de acuerdo

Un poco de acuerdo Un poco en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Mi hijo/a frecuentemente no entiende por qué algunas cosas molestan tanto a las personas.

Totalmente de acuerdo

Un poco de acuerdo Un poco en desacuerdo Totalmente en desacuerdo


https://mentaal.org/es/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A mi hijo/a no le preocupa demasiado que en nuestra casa las cosas (objetos, muebles, adornos) estén siempre
en el mismo lugar.

Totalmente de acuerdo Un poco de acuerdo Un poco en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Mi hijo/a no llora, no grita cuando un personaje se muere en una pelicula.

Totalmente de acuerdo Un poco de acuerdo Un poco en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

A mi hijo/a le gusta ordenar las cosas con precision (por ejemplo, flores, libros, colecciones de musica).

Totalmente de acuerdo Un poco de acuerdo Un poco en desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por
email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccidn e interpretacion

Cada item tfiene 4 opciones de respuesta. En los items formulados en la direccion del rasgo evaluado, «totalmente de
acuerdo» puntua 2 puntos, «algo de acuerdo» 1 punto y las dos respuestas de desacuerdo O puntos. En los items
formulados de forma inversa, la puntuacion se invierte. El total de empatia se calcula por separado sobre 27 items, con
una puntuacion méaxima de 54, y el total de sistematizacion sobre 28 items, con una puntuacién maxima de 56. Una
puntuacion EQ alta indica mas conductas empaticas, mientras que una puntuacion SQ alfa indica una orientacion mas
marcada hacia las reglas, los detalles, las categorias y los sistemas. La interpretacion se centra principalmente en el perfil
comparativo de las dos puntuaciones mas que en un unico punto de corte diagnostico. También puede calcularse una

puntuacion de diferencia estandarizada para identificar un estilo empatico, equilibrado o sistematizador.
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¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y facil de usar que resulta.”

® Julie V. - Psicologa online
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