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Inventario de Trastornos de la
Conducta Alimentaria (EDI-2)

El EDI-2 evalua las actitudes, los comportamientos y los rasgos psicologicos
asociados a los trastornos de la conducta alimentaria. Sus 11 subescalas abarcan
las conductas alimentarias y la imagen corporal (obsesion por la delgadez,
bulimia, insatisfaccion corporal), asi como las dimensiones psicologicas
implicadas en el mantenimiento del trastorno: ineficacia, perfeccionismo,
desconfianza interpersonal, conciencia interoceptiva, miedo a la madurez,

ascetismo, impulsividad e inseguridad social.

91 preguntas

22 minutos

Espariol

Eating Disorder Inventory - 2
A partir de 12 afos

Garner (1997)

Trastornos alimentarios

Vista previa de las 91 preguntas

¢Con qué frecuencia se aplica a usted esta afirmacion?

Como dulces e hidratos de carbono sin miedo.

Siempre Habitualmente A menudo A veces

¢Con qué frecuencia se aplica a usted esta afirmacion?

Creo que mi barriga es demasiado grande.

Siempre Habitualmente A menudo A veces

¢Con qué frecuencia se aplica a usted esta afirmacion?

Me gustaria recuperar la seguridad de mi infancia.

Siempre Habitualmente A menudo A veces

Rara vez Nunca
Rara vez Nunca
Rara vez Nunca


https://mentaal.org/es/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Con qué frecuencia se aplica a usted esta afirmacion?

Como cuando estoy alterado/a, angustiado/a o disgustado/a.

Siempre Habitualmente A menudo A veces Rara vez Nunca

¢Con qué frecuencia se aplica a usted esta afirmacion?

Me atiborro de comida.

Siempre Habitualmente A menudo A veces Rara vez Nunca

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios

“Es un verdadero valor afiadido en consulta para evaluar al paciente y una base de didlogo muy rica para

profundizar en el trabajo clinico.”

& Elodie C. - Psicéloga cognitivo-conductual
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