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Cuestionario de Experiencias en las
Relaciones Cercanas Revisado (ECR-
R)
El ECR-R es un instrumento para evaluar los estilos de apego en las relaciones

cercanas, que mide dos dimensiones principales: la ansiedad y la evitación.

Número de preguntas 36 preguntas

Duración estimada 20 minutos

Idioma Español

Nombre original Experience in Close Relationships

Población destinataria Adultos

Autores Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)

Categoría Dificultades interpersonales, General

Vista previa de las 36 preguntas

Tengo miedo de perder el amor de mi pareja.

1 - Totalmente en desacuerdo 2 3 4 5 6 7 - Totalmente de acuerdo

A menudo me preocupa que mi pareja no quiera seguir conmigo.

1 - Totalmente en desacuerdo 2 3 4 5 6 7 - Totalmente de acuerdo

A menudo me preocupa que mi pareja no me quiera de verdad.

1 - Totalmente en desacuerdo 2 3 4 5 6 7 - Totalmente de acuerdo

Me preocupa que mis parejas no se interesen por mí tanto como yo me intereso por ellas.

1 - Totalmente en desacuerdo 2 3 4 5 6 7 - Totalmente de acuerdo

ECR-R

https://mentaal.org/es/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


A menudo desearía que los sentimientos de mi pareja hacia mí fueran tan fuertes como los míos hacia ella.

1 - Totalmente en desacuerdo 2 3 4 5 6 7 - Totalmente de acuerdo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Las puntuaciones se calculan para dos subescalas principales: ansiedad y evitación. Cada ítem se valora en una escala

tipo Likert de 1 a 7, y las puntuaciones medias de cada dimensión se interpretan para determinar el estilo de apego.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Evaluaciones fiables y pertinentes para comprender mejor el estado psicológico de mis pacientes”

Benjamin G. - Psicólogo del trabajo
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