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Cuestionario de Creencias sobre la
Alimentación (EBQ-36)
El EBQ-36 es un instrumento autoaplicado que mide las creencias disfuncionales

sobre la alimentación, entre ellas las creencias positivas, negativas y permisivas

relacionadas con comer en exceso. Se utiliza principalmente en la evaluación de

los trastornos de la conducta alimentaria, en particular el trastorno por atracón y

la bulimia nerviosa.

Número de preguntas 36 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Eating Beliefs Questionnaire

Población destinataria Adultos

Autores Tracey D. Wade, Michael G. Cooper (2006)

Categoría Trastornos alimentarios

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa en una escala tipo Likert de 5 puntos (de 1 = totalmente en desacuerdo a 5 = totalmente de

acuerdo). Pueden calcularse las puntuaciones de tres subescalas: creencias positivas, creencias negativas y creencias

permisivas. Una puntuación total más alta indica una mayor presencia de creencias disfuncionales sobre la alimentación.

EBQ-36

https://mentaal.org/es/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send/ebq-36?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Mentaal ha simplificado de verdad mi práctica online gracias a la corrección automática y al envío ágil de los

cuestionarios.”

Basile R. - Psicólogo clínico
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