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Inventario de Sintomas Depresivos,
Subescala de Suicidalidad (DSI-SS)

El DSI-SS es una subescala autoaplicada breve disefiada para detectar y
cuantificar la gravedad de los pensamientos suicidas en personas con sintomas
depresivos. Permite una evaluacion rapida del riesgo de suicidio en contextos

clinicos o de investigacion.

4 preguntas

2 minutos

Espariol

Depressive Symptom Inventory — Suicidality Subscale
Adultos

Jesse B. Joiner, M. David Rudd (1999)

Depresion

Vista previa de las 4 preguntas

Durante las dos ultimas semanas:

Pensamientos de suicidio

No tengo pensamientos de quitarme la vida. A veces tengo pensamientos de quitarme la vida.

La mayor parte del tiempo tengo pensamientos de quitarme la vida. Siempre tengo pensamientos de quitarme la vida.

Durante las dos ultimas semanas:

Planes de suicidio

No tengo pensamientos de suicidio. Tengo pensamientos de suicidio, pero no he elaborado ningun plan.

Tengo pensamientos de suicidio y estoy considerando posibles formas de hacerlo.

Tengo pensamientos de suicidio y he elaborado un plan concreto.


https://mentaal.org/es/send/dsi-ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante las dos ultimas semanas:

Control sobre los pensamientos de suicidio
No tengo pensamientos de suicidio. Tengo pensamientos de suicidio, pero los tengo completamente bajo control.
Tengo pensamientos de suicidio, pero los tengo en parte bajo control.

Tengo pensamientos de suicidio, pero tengo poco o ningun control sobre ellos.

Durante las dos ultimas semanas:

Impulsos de suicidio
No tengo impulsos de quitarme la vida. En algunas situaciones tfengo impulsos de quitarme la vida.

En la mayoria de las situaciones tengo impulsos de quitarme la vida. En todas las situaciones tengo impulsos de quitarme la vida.

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por
email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua de O a 3. Las puntuaciones totales van de O a 12; las puntuaciones mas altas indican una mayor
gravedad de la ideacion suicida. Un punto de corte de 2 o mas sugiere un riesgo clinicamente significativo que requiere
una evaluacion mas profunda.


https://mentaal.org/es/send/dsi-ss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Mentaal ha simplificado de verdad mi practica online gracias a la correccion automatica y al envio agil de los

cuestionarios.”

@ Basile R. - Psicologo clinico
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