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Escala de Propensión y Sensibilidad al
Asco Revisada (DPSS-R)
La DPSS-R es un cuestionario autoaplicado de 16 ítems que mide dos

dimensiones del asco como rasgo: la propensión al asco y la sensibilidad al asco.

La propensión se refiere a la facilidad o la frecuencia con la que una persona

siente asco, mientras que la sensibilidad describe hasta qué punto esta vivencia

se percibe como desagradable, preocupante o difícil de tolerar. El instrumento

resulta especialmente útil en psicología clínica y en investigación para explorar el

papel del asco en las fobias específicas, el miedo a la sangre y a las inyecciones,

las preocupaciones por la contaminación, algunos síntomas obsesivo-

compulsivos y diversos cuadros ansiosos. Su principal interés es evaluar el asco

de forma transversal a las situaciones, sin limitarse a objetos o situaciones

desencadenantes concretos, lo que ayuda a afinar el análisis funcional y las

hipótesis sobre el mantenimiento de los síntomas.

Número de preguntas 16 preguntas

Duración estimada 4 minutos

Idioma Español

Nombre original Disgust Propensity and Sensitivity Scale-Revised

Población destinataria Adultos

Autores W. J. M. van Overveld, Peter J. de Jong, Madelon L. Peters, Kate Cavanagh, Graham C. L.

Davey (2006)

Categoría Fobias

Vista previa de las 16 preguntas

Evito las cosas que dan asco.

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

Cuando siento asco, me preocupa poder desmayarme.

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

DPSS-R
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Me asusta sentir náuseas.

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

Creo que las cosas asquerosas podrían provocarme una enfermedad o una infección.

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

Siento repulsión.

Nunca Rara vez A veces A menudo Siempre

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 1 a 5, desde nunca hasta siempre. La puntuación de propensión al asco es la suma de los ítems

1, 5, 6, 7, 9, 10, 12 y 14. La puntuación de sensibilidad al asco es la suma de los ítems 2, 3, 4, 8, 11, 13, 15 y 16. Cada

subpuntuación va de 8 a 40 y la puntuación total de 16 a 80. Las puntuaciones altas reflejan, respectivamente, una

tendencia más frecuente a sentir asco y una vivencia del asco percibida como más aversiva o amenazante. Conviene

basar la interpretación en las dos subpuntuaciones más que en el total por sí solo. No existe un punto de corte

diagnóstico aceptado universalmente para este instrumento.
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¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Evaluaciones fiables y pertinentes para comprender mejor el estado psicológico de mis pacientes”

Benjamin G. - Psicólogo del trabajo
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