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Cuestionario de Personalidad Dependiente
(DPQ)
El DPQ es un instrumento autoaplicado diseñado para detectar rasgos del

trastorno de la personalidad dependiente según los criterios del DSM. Evalúa

la intensidad de los rasgos de dependencia emocional, indecisión y sumisión,

presentes a menudo en las personas con este trastorno. El DPQ es útil para el

cribado clínico y la investigación, en particular en la exploración de los

trastornos de la personalidad.

Número de preguntas 8 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Dependent Personality Questionnaire

Población destinataria Adultos

Autores P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Categoría General

Vista previa de las 8 preguntas

Soy una persona independiente.

Sí, claramente Sí, un poco No, no mucho No, en absoluto

Prefiero afrontar los problemas por mi cuenta.

Sí, claramente Sí, un poco No, no mucho No, en absoluto

Tiendo a ceder ante los demás.

Sí, claramente Sí, un poco No, no mucho No, en absoluto

No me gusta estar solo/a.

Sí, claramente Sí, un poco No, no mucho No, en absoluto
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Se me da bien tomar decisiones.

Sí, claramente Sí, un poco No, no mucho No, en absoluto

Corrección e interpretación

Cada ítem se valora en una escala tipo Likert (normalmente de 1 a 4). Las puntuaciones altas indican una mayor presencia

de rasgos dependientes. Se recomienda interpretar la puntuación total junto con la entrevista clínica.


