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Escala de Ansiedad ante la Muerte (DAS)

La Escala de Ansiedad ante la Muerte de Templer (DAS) es un cuestionario
autoaplicado que evalua el nivel de ansiedad que siente una persona ante la
muerte. Es un instrumento muy utilizado en psicologia clinica y en
investigacion para cuantificar el miedo a la muerte y comprender mejor el

impacto de esta ansiedad en el funcionamiento psicologico de la persona.

15 preguntas

5 minutos

Espaiiol

Death Anxiety Scale
Adultos

Donald I. Templer (1970)

Ansiedad

Vista previa de las 15 preguntas

Tengo mucho miedo de morir.

Verdadero Falso

Rara vez pienso en la muerte.

Verdadero Falso

No me pone nervioso/a que la gente hable de la muerte.

Verdadero Falso

Me aterra pensar que tenga que someterme a una operacion.

Verdadero Falso


https://mentaal.org/es/send/das?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No tengo ninguin miedo a morir.

Verdadero Falso

Correcciodn e interpretacion

Cada item se responde con verdadero/falso. La puntuacion total va de O a 15: una puntuacion alta indica un mayor nivel
de ansiedad ante la muerte. No existe un punto de corte clinico preciso, pero las puntuaciones superiores a la media

pueden indicar una ansiedad ante la muerte clinicamente significativa.



