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Escala de Ajuste Diádico (DAS-32)
La Escala de Ajuste Diádico (DAS) es un instrumento que se utiliza para medir la

calidad de la relación percibida por los miembros de una pareja. El test evalúa

varios ámbitos del ajuste diádico, como la satisfacción, el consenso de opiniones,

el bienestar emocional y la armonía general de la relación.

Número de preguntas 32 preguntas

Duración estimada 20 minutos

Idioma Español

Nombre original Dyadic Adjustment Scale

Población destinataria Adultos con pareja

Autores Graham B. Spanier (1976)

Categoría Relación de pareja

Vista previa de las 32 preguntas

El presupuesto familiar

Siempre de acuerdo Casi siempre de acuerdo A veces en desacuerdo A menudo en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo Siempre en desacuerdo

El deporte y el ocio

Siempre de acuerdo Casi siempre de acuerdo A veces en desacuerdo A menudo en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo Siempre en desacuerdo

Las cuestiones religiosas

Siempre de acuerdo Casi siempre de acuerdo A veces en desacuerdo A menudo en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo Siempre en desacuerdo
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Las demostraciones de afecto

Siempre de acuerdo Casi siempre de acuerdo A veces en desacuerdo A menudo en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo Siempre en desacuerdo

Los amigos

Siempre de acuerdo Casi siempre de acuerdo A veces en desacuerdo A menudo en desacuerdo

Casi siempre en desacuerdo Siempre en desacuerdo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada pregunta de la DAS se valora en una escala tipo Likert y las puntuaciones se suman para obtener una puntuación

total que refleja la armonía percibida en la pareja. Una puntuación más alta indica una mayor armonía y satisfacción.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.
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¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Evaluaciones fiables y pertinentes para comprender mejor el estado psicológico de mis pacientes”

Benjamin G. - Psicólogo del trabajo
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