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Escala Obsesivo-Compulsiva de Yale-
Brown para Niños (CY-BOCS)
La CY-BOCS es una escala de entrevista clínica semiestructurada diseñada para

evaluar la gravedad y los tipos de síntomas obsesivos y compulsivos en niños y

adolescentes. Permite medir la evolución de los síntomas antes y después de la

intervención terapéutica, distinguiendo claramente frecuencia, intensidad,

interferencia y resistencia.

Número de preguntas 10 preguntas

Duración estimada 30 minutos

Idioma Español

Nombre original Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Población destinataria Niños, adolescentes

Autores Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.

Scahill (1997)

Categoría TOC, Infancia

Vista previa de las 10 preguntas

¿Sientes una necesidad excesiva o ritualizada de lavarte las manos (por ejemplo, tardar mucho en lavártelas, tener

que empezar de nuevo si te interrumpen, necesitar seguir los pasos en un orden concreto)?

No Sí

¿Compruebas a menudo las cerraduras, tus juguetes, tus cosas del colegio u otros objetos (por ejemplo, para

asegurarte de que están bien cerrados o en su sitio)?

No Sí

¿Necesitas repetir ciertas actividades del día a día (por ejemplo, levantarte y sentarte varias veces, entrar y salir

varias veces de una habitación)?

No Sí

CY-BOCS

https://mentaal.org/es/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Sientes la necesidad de contar cosas (por ejemplo, las baldosas del suelo, los libros de una estantería, tus pasos,

las palabras que lees o dices)?

No Sí

¿Te preocupan mucho la suciedad, los gérmenes o ciertas enfermedades (por ejemplo, miedo a contagiarte por

los pomos de las puertas o por otras personas)?

No Sí

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa en una escala de 0 a 4. Se suman las puntuaciones de los 5 ítems de obsesiones (0-20) y, del

mismo modo, las de los 5 ítems de compulsiones (0-20), lo que da una puntuación total de gravedad entre 0 y 40.

Cuanto más alta es la puntuación, más graves son los síntomas.

¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y fácil de usar que resulta.”

Julie V. - Psicóloga online
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