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Test de Identificacion de Trastornos por
Consumo de Cannabis (CUDIT)

El CUDIT estéa disefiado para identificar los trastornos por consumo de
cannabis evaluando el consumo de la persona durante los Ultimos seis meses.
Es un instrumento de cribado rapido para evaluar el alcance de un consumo

problematico.

8 preguntas

2 minutos

Espaiiol

Cannabis Use Disorders Identification Test
Adultos y adolescentes

Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.
(2010)

Adicciones

Vista previa de las 8 preguntas

¢Con qué frecuencia consume cannabis?

Nunca Una vez al mes o menos De 2 a 4 veces al mes De 2 a 3 veces a la semana 4 0 mas veces a la semana

En un dia tipico de consumo, écuantas horas estuvo «colocado/a»?

Menos de 1 lo2

506 7 0 mas

En los ultimos 6 meses, écon qué frecuencia ha sido incapaz de dejar de consumir cannabis una vez que habia

empezado?

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente A diario o casi a diario

En los ultimos 6 meses, {con qué frecuencia no ha podido hacer lo que se esperaba de usted por haber

consumido cannabis?

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente A diario o casi a diario


https://mentaal.org/es/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En los ultimos 6 meses, {con qué frecuencia ha dedicado mucho tiempo a conseguir cannabis, consumirlo o

recuperarse de sus efectos?

Nunca Menos de una vez al mes Mensualmente Semanalmente A diario o casi a diario

Correcciodn e interpretacion

Cada respuesta se puntua. Las puntuaciones se suman y una puntuacion superior a un punto de corte predefinido indica

una alta probabilidad de consumo problematico de cannabis.



