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Cuestionario de Trauma Infantil, Version

para Adultos (CTQ)

El CTQ es un instrumento autoaplicado que permite medir de forma
retrospectiva la frecuencia y la gravedad de cinco grandes tipos de maltrato
sufridos durante la infancia: abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual,
negligencia emocional y negligencia fisica. Proporciona una puntuacion total
y puntuaciones para cada dimensién, e incluye ademas una escala de

minimizacion/negacion para evaluar la tendencia de quien responde a

subestimar o negar sus experiencias de maltrato.

Numero de preguntas 28 preguntas

Duracion estimada 10 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version
Poblacion destinataria Adultos

Autores David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)
Categoria TEPT

Vista previa de las 28 preguntas

Mientras crecia...

No tenia suficiente para comer.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto
Mientras crecia...
Sabia que habia alguien que me cuidaba y me protegia.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Mientras crecia...

Muy a menudo es cierto

Muy a menudo es cierfo

Las personas de mi familia me llamaban cosas como «estupido/a», «vago/a» o «feo/ax».

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto

Muy a menudo es cierto


https://mentaal.org/es/send/ctq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Mientras crecia...

Mis padres estaban demasiado borrachos o drogados para cuidar de la familia.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierfo

Mientras crecia...

Habia alguien en mi familia que me ayudaba a sentir que era importante o especial.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

Correccion e interpretacion

Cada item se valora en una escala tipo Likert de 5 puntos que va de «Nunca es cierto» (1) a «Muy a menudo es cierto»
(5). Las puntuaciones de cada subescala (abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligencia emocional,
negligencia fisica) se suman para obtener una puntuacion total para cada tipo de maltrato. Se utilizan puntos de corte
para clasificar la gravedad de cada tipo de maltrato (baja, moderada, grave). Una puntuacion alta en la escala de
minimizacion/negacion puede indicar que quien responde esta subestimando sus experiencias.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.



