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Cuestionario de Trauma Infantil,
Versión Infantil (CTQ)
El CTQ, versión infantil, es un instrumento autoaplicado para detectar y

cuantificar las experiencias traumáticas sufridas durante la infancia, incluidas

distintas formas de maltrato y negligencia. Se divide en varias subescalas que

evalúan el abuso emocional, físico y sexual, así como la negligencia emocional y

física. Este instrumento se utiliza tanto con fines clínicos como de investigación,

para comprender mejor el impacto del trauma temprano en la infancia.

Número de preguntas 28 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Childhood Trauma Questionnaire - Children Version

Población destinataria Infancia, adolescencia

Autores Bernstein D.P., Fink L. (1997)

Categoría TEPT, Infancia

Vista previa de las 28 preguntas

Mientras crecía…

No tenía suficiente para comer.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

Mientras crecía…

Sabía que había alguien que me cuidaba y me protegía.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

Mientras crecía…

Las personas de mi familia me llamaban cosas como «estúpido/a», «vago/a» o «feo/a».

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

CTQ

https://mentaal.org/es/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Mientras crecía…

Mis padres estaban demasiado borrachos o drogados para cuidar de la familia.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

Mientras crecía…

Había alguien en mi familia que me ayudaba a sentir que era importante o especial.

Nunca es cierto Rara vez es cierto A veces es cierto A menudo es cierto Muy a menudo es cierto

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

El CTQ incluye 5 subescalas (abuso emocional, abuso físico, abuso sexual, negligencia emocional, negligencia física) con

puntuaciones de 5 a 25 en cada subescala, además de una escala de minimización. Los resultados se interpretan según

puntos de corte definidos, que permiten clasificar el nivel de gravedad de cada forma de trauma.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

https://mentaal.org/es/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online
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