
mentaal.org

Test de Cribado CRAFFT (CRAFFT)
El CRAFFT es un instrumento de cribado breve, utilizado principalmente por

profesionales de la salud para identificar los riesgos relacionados con el

consumo de sustancias (alcohol, drogas) en adolescentes. Su objetivo es

identificar conductas de riesgo y orientar una intervención precoz si es

necesario.

Número de preguntas 6 preguntas

Duración estimada 5 minutos

Idioma Español

Nombre original CRAFFT Screening Test

Población destinataria Adolescentes

Autores John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)

Categoría Adicciones, Adolescencia

Vista previa de las 6 preguntas

¿Alguna vez has ido en un coche/moto conducido por alguien (incluido tú mismo) que hubiese bebido alcohol o

consumido algún tipo de droga?

No Sí

¿Alguna vez has consumido alcohol o algún tipo de droga para relajarte, sentirte mejor contigo mismo o encajar

en un grupo?

No Sí

¿Alguna vez has consumido alcohol o algún tipo de droga estando tú solo/a, sin compañía?

No Sí

¿Alguna vez te has olvidado de cosas que hiciste mientras consumías alcohol o algún tipo de droga?

No Sí

CRAFFT

https://mentaal.org/es/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Alguna vez tu familia o amigos te han dicho que deberías reducir tu consumo de alcohol o drogas?

No Sí

Corrección e interpretación

Cada pregunta se puntúa con 0 o 1 según la respuesta (sí/no). Una puntuación de 2 o más indica un riesgo elevado de

consumo problemático de sustancias y sugiere la necesidad de una evaluación en profundidad.


