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El CPTS-RI es un cuestionario autoaplicado disefiado para detectar los sintomas
de estrés postraumatico y estimar su gravedad en nifios y adolescentes fras un
acontecimiento potencialmente tfraumatico. Muy utilizado en psicotraumatologia
infantil, explora principalmente la reexperimentacion, la evitacion, el
embotamiento emocional y la hiperactivacion fisioldgica. Este instrumento ayuda
al psicologo o la psicéloga a objetivar la intfensidad de la repercusion clinica,
orientar la evaluacion diagnostica y seguir la evolucion de los sinfomas a lo largo
del tratamiento. No sustituye a una entrevista clinica estructurada, pero
constituye un apoyo especialmente pertinente para el cribado y el seguimiento

en contextos clinicos, medicopsicoldgicos y de investigacion.

20 preguntas

10 minutos

Espariol

Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Nifios, adolescentes

Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

TEPT, Infancia

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua en una escala de O a 4 segun la frecuencia o la intensidad del sinfoma. La puntuacion total se

obtiene sumando los 20 items, con un total entre O y 80. La interpretacion habitual se basa en niveles de gravedad: de O

a 11 = ausente o dudoso, de 12 a 24 = leve, de 25 a 39 = moderado, de 40 a 59 = grave, 60 o mas = muy grave. Los


https://mentaal.org/es/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

resultados deben interpretarse a la luz de la exposicion traumatica, la edad del nifio o la nifia y la evaluacién clinica

global.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacién util para acompafiar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccidn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis (Ver todos los cuesfionarios>

“Uso Mentaal desde hace 2 meses y esta herramienta ha revolucionado mi forma de ver la terapia, iy mi agenda!”

@ Romane L. - Psicologa cognitivo-conductual online


https://mentaal.org/es?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

