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Escala de Síntomas de Estrés
Postraumático Infantil (CPSS)
La CPSS es un instrumento autoaplicado diseñado para medir la gravedad de

los síntomas del trastorno de estrés postraumático (TEPT) en la infancia y la

adolescencia tras un acontecimiento traumático. Cuantifica tanto la presencia

como la frecuencia de los síntomas, así como el impacto funcional en la vida

diaria del niño o la niña.

Número de preguntas 24 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Child PTSD Symptom Scale

Población destinataria Infancia, adolescencia

Autores Edna B. Foa, David S. F. Raghunath, Marianne S. Davies (2001)

Categoría TEPT, Infancia

Vista previa de las 24 preguntas

¿Con qué frecuencia te ha molestado este problema en las últimas 2 semanas?

Tener pensamientos o imágenes angustiosas sobre el suceso que te venían a la cabeza sin que quisieras

Nada o solo una vez Una vez por semana o menos / de vez en cuando De 2 a 4 veces por semana / la mitad del tiempo

5 o más veces por semana / casi siempre

¿Con qué frecuencia te ha molestado este problema en las últimas 2 semanas?

Tener sueños desagradables o pesadillas

Nada o solo una vez Una vez por semana o menos / de vez en cuando De 2 a 4 veces por semana / la mitad del tiempo

5 o más veces por semana / casi siempre

CPSS

https://mentaal.org/es/send/cpss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Con qué frecuencia te ha molestado este problema en las últimas 2 semanas?

Actuar o sentirte como si el suceso estuviera ocurriendo otra vez (oír algo o ver una imagen relacionada y sentir

que estás allí de nuevo)

Nada o solo una vez Una vez por semana o menos / de vez en cuando De 2 a 4 veces por semana / la mitad del tiempo

5 o más veces por semana / casi siempre

¿Con qué frecuencia te ha molestado este problema en las últimas 2 semanas?

Sentirte mal cuando piensas en el suceso u oyes hablar de él (por ejemplo, sentir miedo, enfado, tristeza, culpa,

etc.)

Nada o solo una vez Una vez por semana o menos / de vez en cuando De 2 a 4 veces por semana / la mitad del tiempo

5 o más veces por semana / casi siempre

¿Con qué frecuencia te ha molestado este problema en las últimas 2 semanas?

Notar reacciones en el cuerpo cuando piensas en el suceso u oyes hablar de él (por ejemplo, ponerte a sudar o

que el corazón te lata muy deprisa)

Nada o solo una vez Una vez por semana o menos / de vez en cuando De 2 a 4 veces por semana / la mitad del tiempo

5 o más veces por semana / casi siempre

Corrección e interpretación

La puntuación total se obtiene sumando las respuestas a los 17 primeros ítems, valorados de 0 (nada o solo una vez) a 3

(5 o más veces por semana/casi siempre), con un rango de 0 a 51. Los 7 últimos ítems miden el deterioro funcional, pero

normalmente no se incluyen en la puntuación total. Se dispone de puntos de corte para indicar la gravedad del trastorno

(leve, moderado, grave).


