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Cuestionario Bipolar Infantil (CBQ)

El CBQ es un cuestionario de cribado que cumplimenta un progenitor o un
cuidador cercano para identificar un perfil compatible con un trastorno
bipolar pediatrico. Explora 65 manifestaciones emocionales y conductuales,
entre ellas la labilidad del estado de animo, la excitabilidad, las alteraciones
del suefio, la distraibilidad, la irritabilidad, la impulsividad, la agresividad, la
grandiosidad, las conductas de riesgo, algunos sintomas ansiosos y
experiencias perceptivas inusuales. Utilizado en la practica clinica y en
investigacion, ayuda a documentar de forma objetiva la gravedad de los
sintomas y varias dimensiones del deterioro funcional. Su principal interés

reside en la deteccion precoz y en la orienfacion de la evaluacion diagnéstica.

65 preguntas

18 minutos

Espariol

Child Bipolar Questionnaire
Nifios, adolescentes

Demitri Papolos, John Hennen, Melissa S. Cockerham, Henry C. Thode Jr., Eric A.
Youngstrom (2002)

Trastornos del estado de animo, Adolescencia, Infancia

Correccion e interpretacion

Cada item se puntua de 1a 4 segun la frecuencia observada. La puntuacion total es el numero de items puntuados con 3

o0 4 entre los 65 items. El indice Nuclear es el nimero de items puntuados con 3 o 4 entre 22 sintomas nucleares. Otros

algoritmos de cribado combinan determinados items para estimar un perfil compatible con un trastorno bipolar

pediatrico y posibles comorbilidades, en particular el TDAH. Cuanto mas altas son las puntuaciones total y del indice

Nuclear, mayor es la carga sintomatica. La interpretacion debe integrarse siempre con la entrevista clinica, la historia del

desarrollo y el contexto familiar.


https://mentaal.org/es/send/cbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

