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Escala de TEPT Administrada por el Clinico
para el DSM-5 (CAPS-5)

La CAPS-5 es el instrumento estructurado de referencia para evaluar el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) segun los criterios del DSM-5.
Permite establecer la presencia del diagndstico, la gravedad de los sinfomas y
su evolucioén a lo largo del tiempo, a partir de una entrevista semiestructurada

realizada por un profesional clinico con formacion especifica.

30 preguntas

45 minutos

Espaiiol

Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5

Adultos y adolescentes

Weathers, FW., Blake, D.D., Schnurr, P.P., Kaloupek, D.G., Marx, B.P., Keane, T.M. (2013)

TEPT

Vista previa de las 30 preguntas

En el ultimo mes, ¢ha tenido recuerdos no deseados de (ACONTECIMIENTO) estando despierto/a, es decir, sin

contar los suefios?

BI. Recuerdos angustiosos recurrentes, involuntarios e intrusivos del suceso o sucesos traumaticos.

O - Ausente 1- Leve / subumbral 2 - Moderado / umbral 3 - Grave / marcadamente elevado

4 - Extremo / incapacitante

En el ultimo mes, ¢ha tenido suefios desagradables sobre (ACONTECIMIENTO)?

B2. Suerios angustiosos recurrentes en los que el contenido y/o el afecto del suerio estén relacionados con el suceso o sucesos

traumaticos.

O - Ausente 1- Leve / subumbral 2 - Moderado / umbral 3 - Grave / marcadamente elevado

4 - Extremo / incapacitante


https://mentaal.org/es/send/caps-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

En el ultimo mes, ¢ha habido momentos en los que de repente actuara o se sintiera como si (ACONTECIMIENTO)
estuviera ocurriendo de nuevo?

B3. Reacciones disociativas (p. €]., escenas retrospectivas) en las que la persona siente o actua como si se repitieran el suceso o sucesos

fraumaticos.
O - Ausente 1- Leve / subumbral 2 - Moderado / umbral 3 - Grave / marcadamente elevado

4 - Extremo / incapacitante

En el ultimo mes, ¢se ha alterado emocionalmente cuando algo le recordaba (ACONTECIMIENTO)?

B4. Malestar psicologico intenso o prolongado al exponerse a factores internos o externos que simbolizan o se parecen a un aspecto del

suceso o sucesos traumaticos.
O - Ausente 1- Leve / subumbral 2 - Moderado / umbral 3 - Grave / marcadamente elevado

4 - Extremo / incapacitante

En el ultimo mes, ¢ha tenido alguna reaccion fisica cuando algo le recordaba (ACONTECIMIENTO)?

B5. Reacciones fisioldgicas intensas a factores internos o externos que simbolizan o se parecen a un aspecto del suceso o sucesos

traumaticos.
O - Ausente 1- Leve / subumbral 2 - Moderado / umbral 3 - Grave / marcadamente elevado

4 - Extremo / incapacitante

Correcciodn e interpretacion

Cada sintoma se valora de O (ausente) a 4 (extremo/incapacitante) segun la frecuencia y la intensidad descritas durante el
ultimo mes. Un punto de corte permite establecer el diagndstico segun el DSM-5 y evaluar la gravedad global. Los

resultados debe interpretarlos un profesional clinico con formacién en el diagnéstico del TEPT.



