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Cuestionario CAGE (CAGE)
El cuestionario CAGE es un instrumento de cribado rápido que se utiliza

principalmente para identificar a las personas que probablemente presentan

un consumo problemático de alcohol. Se utiliza ampliamente en distintos

ámbitos clínicos y ayuda a orientar la derivación hacia una evaluación más

profunda cuando es necesario. Es un instrumento sencillo, breve y validado.

Número de preguntas 4 preguntas

Duración estimada 2 minutos

Idioma Español

Nombre original CAGE Questionnaire

Población destinataria Adultos

Autores John A. Ewing (1970)

Categoría Adicciones

Vista previa de las 4 preguntas

¿Ha sentido alguna vez que debería beber menos?

Sí No

¿Le ha molestado que la gente critique su forma de beber?

Sí No

¿Se ha sentido alguna vez culpable por beber?

Sí No

¿Ha sentido alguna vez que necesitaba beber nada más levantarse por la mañana para calmar los nervios o

quitarse la resaca?

Sí No

CAGE

https://mentaal.org/es/send/cage?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Corrección e interpretación

Cada respuesta afirmativa (Sí) a una pregunta suma 1 punto. Una puntuación de 2 o más sugiere una posible

dependencia del alcohol e indica la necesidad de una evaluación más profunda.


