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Escalas de Conners de Evaluacion del
TDAH en Adultos (CAARS-2)

La CAARS-2 es un instrumento de evaluacion estandarizado disefiado para
medir los sinfomas del TDAH en adultos segun los criterios del DSM-5. Incluye
cuestionarios de autoinforme y de observador, disponibles en formato breve o
completo, lo que permite un cribado rapido o un andlisis en profundidad. El
test proporciona puntuaciones referidas a baremos, ayuda a identificar
perfiles clinicos e incluye indices de validez para reforzar la interpretacion. Se
integra facilmente en un proceso de evaluacion clinica o de seguimiento

psicoterapéutico.

66 preguntas

30 minutos

Espariol

Conners' Adult ADHD Rating Scales

Adultos

C. Keith Conners, David Erhardt, Elizabeth Sparrow (1999)

TDAH

Vista previa de las 66 preguntas

Me gusta hacer actividades y mantenerme activo/a.

Nunca A veces A menudo Muy a menudo

Pierdo cosas que necesito para mis actividades (llaves, papeles, boligrafos, etfc.).

Nunca A veces A menudo Muy a menudo

Me cuesta planificar con antelacion.

Nunca A veces A menudo Muy a menudo

Hablo o respondo demasiado deprisa, sin pensar.

Nunca A veces A menudo Muy a menudo


https://mentaal.org/es/send/caars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A menudo asumo riesgos o me lanzo a situaciones peligrosas.

Nunca A veces A menudo Muy a menudo

Correccion e interpretacion

Cada item se valora en una escala tipo Likert. Las puntuaciones se interpretan segun los baremos de poblacion adulta, y

las subescalas ayudan a evaluar distintas facetas del TDAH: hiperactividad, impulsividad, problemas de atencién, etc.

Uso

Este instrumento no esta disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en fu practica, necesitas una licencia de

uso valida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial


https://storefront.mhs.com/collections/caars-2

