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Test de Bulimia (BULIT)
El BULIT es un cuestionario autoaplicado que se utiliza para el cribado de la

bulimia nerviosa. Mide las conductas alimentarias, las actitudes y las

preocupaciones relacionadas con el control del peso.

Número de preguntas 36 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Bulimia Test

Población destinataria Adolescentes y adultos

Autores Smith, Thelen (1984)

Categoría Trastornos alimentarios

Corrección e interpretación

Cada respuesta se puntúa en una escala y las puntuaciones totales se comparan con puntos de corte para determinar la

probabilidad de que exista bulimia.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial

BULIT

https://mentaal.org/es/send/bulit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://psycnet.apa.org/record/1991-17280-001

