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Cuestionario de Cribado del Espectro
Bipolar de Goldberg (BSSQ)
El BSSQ es un instrumento autoaplicado diseñado para el cribado de los

trastornos del espectro bipolar. Ayuda a identificar síntomas compatibles con un

trastorno bipolar, en particular en pacientes que pueden no presentar síntomas

maníacos clásicos. No sustituye al diagnóstico clínico, sino que orienta al

profesional hacia una evaluación más completa.

Número de preguntas 12 preguntas

Duración estimada 5 minutos

Idioma Español

Nombre original Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Población destinataria Adultos

Autores Ivan K. Goldberg (2001)

Categoría Trastornos del estado de ánimo

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se responde con Sí/No. Un determinado número de respuestas afirmativas (normalmente 7 o más) indica una

alta probabilidad de trastorno del espectro bipolar y requiere una evaluación clínica complementaria.

BSSQ

https://mentaal.org/es/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“La corrección automática me ahorra muchísimo tiempo y mis pacientes están mucho más dispuestos a

responder los cuestionarios.”

Natalia A. - Psicóloga online

https://mentaal.org/es?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/es/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

