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Escala de Ideación Suicida de Beck (BSS)
La Escala de Ideación Suicida de Beck (BSS) es un instrumento clínico que se

utiliza para evaluar la gravedad de los pensamientos suicidas en personas en

riesgo. Es un instrumento heteroaplicado que detecta la presencia y la

intensidad de la ideación suicida, así como las actitudes, conductas e

intenciones asociadas al pensamiento suicida, con el fin de apoyar el

diagnóstico y la toma de decisiones clínicas.

Número de preguntas 21 preguntas

Duración estimada 10 minutos

Idioma Español

Nombre original Beck Scale for Suicide Ideation

Población destinataria Adultos, adolescentes

Autores Aaron T. Beck, Robert A. Steer, Gregory K. Brown (1979)

Categoría Depresión

Vista previa de las 21 preguntas

Deseo de vivir

Tengo un deseo de vivir de moderado a fuerte. Tengo un deseo débil de vivir. No tengo ningún deseo de vivir.

Deseo de morir

No tengo ningún deseo de morir. Tengo un deseo débil de morir. Tengo un deseo de morir de moderado a fuerte.

Razones para vivir / razones para morir

Mis razones para vivir pesan más que mis razones para morir. Mis razones para vivir y para morir son más o menos iguales.

Mis razones para morir pesan más que mis razones para vivir.

Deseo de quitarse la vida

No tengo ningún deseo de quitarme la vida. Tengo un deseo débil de quitarme la vida.

Tengo un deseo de quitarme la vida de moderado a fuerte.

BSS

https://mentaal.org/es/send/bss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Actitud ante una situación que pone en peligro la vida

Si me encontrara en una situación en la que mi vida corriera peligro, intentaría salvarme.

Si me encontrara en una situación en la que mi vida corriera peligro, dejaría al azar la decisión entre la vida y la muerte.

Si me encontrara en una situación en la que mi vida corriera peligro, no tomaría las medidas necesarias para evitar la muerte.

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 0 a 2, con una puntuación total de 0 a 38 (los dos primeros ítems sirven como ítems de

cribado). Una puntuación alta indica una ideación suicida más marcada. Solo continúan con la escala los pacientes que

han respondido afirmativamente a una de las dos primeras preguntas. Las puntuaciones deben interpretarse a la luz del

contexto clínico.

Uso

Este instrumento no está disponible en Mentaal. Para utilizar este cuestionario en tu práctica, necesitas una licencia de

uso válida. Te invitamos a enviarlo directamente desde el sitio web de la editorial.

Ir al sitio web de la editorial

https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Scale-for-Suicide-Ideation/p/100000157

