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Lista de Sintomas Limite-23 (BSL-23)

La BSL-23 es un cuestionario autoaplicado breve disefiado para estimar la
gravedad actual de los sintomas caracteristicos del trastorno de la personalidad
limite durante los ultimos siete dias. Derivada de la BSL-95, explora en particular
la desregulacion emocional, la verglienza, los sentimientos de vacio, la
autodesvalorizacion, los pensamientos de autolesion, algunos fendmenos
disociativos y el miedo a perder el control. Su principal interés clinico reside en la
evaluacion de la intensidad de los sinfomas y el seguimiento de la evolucion
durante el tratamiento, mas que en el diagnostico categorial por si solo. Se utiliza
en investigacion y en la practica clinica para medir de forma objetiva el nivel de

malestar limite e identificar los cambios a lo largo del tiempo.

23 preguntas

4 minutos

Espariol

Borderline Symptom List - 23
Adultos

Martin Bohus, Nikolaus Kleindienst, Matthias F. Limberger, Rolf-Dieter Stieglitz, Melanie
Domsalla, Alexander L. Chapman, Regina Steil, Alexandra Philipsen, Martina Wolf (2009)

Trastornos del estado de animo

Vista previa de las 23 preguntas

Durante la ultima semana...

Me resultaba dificil concentrarme

Nada Un poco

Durante la ultima semana...

Me senti indefenso

Nada Un poco

Bastante Mucho Muchisimo

Bastante Mucho Muchisimo


https://mentaal.org/es/send/bsl-23?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Durante la ultima semana...

Estuve ausente e incapaz de recordar qué estaba haciendo en realidad

Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo

Durante la ultima semana...

Senti asco

Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo

Durante la ultima semana...

Pensé en hacerme daio

Nada Un poco Bastante Mucho Muchisimo

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a fu paciente: responde desde el movil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccidn e interpretacion

Cada item se puntua de O a 4 segun la intensidad del sinfoma durante la ultima semana. La puntuacién principal es la
media de las respuestas validas, que se obtiene dividiendo la suma de los items entre el nimero de items respondidos.
Una puntuacién mas alta indica sintomas limite mas graves. En la practica, el cuestionario no debe interpretarse si falta
mas del 10 % de los items, es decir, si hay menos de 21 respuestas de 23. Las referencias de gravedad mas uftilizadas
para la media son: nula o baja de O a 0,28, leve de 0,28 a 1,07, moderada de 1,07 a 1,87, alta de 1,87 a 2,67, muy alta de
2,67 a 3,47, extremadamente alta de 3,47 a 4. Una puntuacién en torno a 1,560 o mas puede sugerir un perfil clinicamente
compatible con un trastorno de la personalidad limite, pero no sustituye una evaluacion diagnostica completa. Si se

aplica el item adicional sobre el bienestar global, se interpreta por separado y no se incluye en la puntuacién principal.
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¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correcciodn automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios>

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y facil de usar que resulta.”

® Julie V. - Psicologa online
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