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Cuestionario de Personalidad Limite (BPQ)

El BPQ es un instrumento de evaluacion autoaplicado disefiado para el
cribado de los rasgos asociados al trastorno de la personalidad limite. Se basa
en los criterios diagndsticos del DSM y permite explorar dimensiones clave
como la inestabilidad emocional, la impulsividad, la alteracion de la identidad
y las dificultades relacionales. El BPQ consta de items a los que el paciente
responde «verdadero» o «falso» segun su experiencia durante un periodo de

al menos dos afios. Este instrumento es util en la practica clinica para orientar

seguimiento terapéutico.

Numero de preguntas 80 preguntas

Duracion estimada 20 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Borderline Personality Questionnaire
Poblacion destinataria Adolescentes y adultos

Autores Poreh et al (2006)

Categoria Trastornos de la personalidad

Vista previa de las 80 preguntas

A menudo hago cosas sin haberlas pensado realmente.

Verdadero Falso

A menudo me deprimo o me pongo ansioso/a de forma repentina e inesperada.

Verdadero Falso

La gente me deja a menudo.

Verdadero Falso

Mis amigos rara vez me decepcionan.

Verdadero Falso

la evaluacion diagndstica o seguir la evolucion de los sintomas durante el


https://mentaal.org/es/send/bpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Me siento inferior a los demas.

Verdadero Falso

Correcciodn e interpretacion
El BPQ consta de 80 items a los que el paciente responde «Verdadero» o «Falso». La correccion es binaria y se basa en
un sistema sencillo:

¢ Respuesta «Verdadero» = 1 punto

¢ Respuesta «Falso» = O puntos

Excepcion: algunos items son inversos (indicados en la version original con puntuacion inversa, es decir, «Verdadero» =

0, «Falso» =1).

Entre los items inversos de este cuestionario figuran, en particular, los numeros siguientes: 4, 8, 10, 28, 32, 43, 45, 48,
52, 63, 54, 60, 67.

Puntuacion total: suma de los puntos obtenidos (maximo = 80). Una puntuacion alta indica un mayor nimero de rasgos

caracteristicos del frastorno de la personalidad limite.

Cada item esta asociado ademaés a una de las 9 subescalas, que corresponden a las dimensiones clinicas centrales del

trastorno de la personalidad limite.



