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Índice de Gravedad del Trastorno Límite de
la Personalidad (BPDSI)
El BPDSI es una entrevista semiestructurada diseñada para evaluar la

gravedad de los síntomas del trastorno límite de la personalidad durante los

últimos tres meses. Ofrece una medida cuantitativa de las principales

manifestaciones clínicas del trastorno según los criterios del DSM, lo que

facilita el seguimiento de la evolución de los síntomas y la evaluación de la

eficacia del tratamiento.

Número de preguntas 70 preguntas

Duración estimada 40 minutos

Idioma Español

Nombre original Borderline Personality Disorder Severity Index

Población destinataria Adultos con sospecha de trastorno límite de la personalidad

Autores Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Categoría Trastornos de la personalidad

Vista previa de las 70 preguntas

En los últimos tres meses, ¿alguna vez se ha desesperado al pensar que alguien que le importa iba a

abandonarle?

Para puntuar positivo se requieren ejemplos claros.

0 - Nunca 1 - 1 vez en 3 meses 2 - 2 veces en 3 meses 3 - 3 veces en 3 meses / 1 vez al mes

4 - De 4 a 5 veces en 3 meses / 1 vez cada 3 semanas 5 - De 6 a 7 veces en 3 meses / 1 vez cada 2 semanas

6 - De 8 a 10 veces en 3 meses / 2 veces cada 3 semanas 7 - 1 vez por semana / de 11 a 15 veces en 3 meses

8 - Varias veces por semana, pero menos de la mitad de la semana 9 - Más de la mitad de la semana / casi a diario

10 - A diario

BPDSI

https://mentaal.org/es/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


En los últimos tres meses, ¿ha intentado retener a su lado de forma obsesiva a alguien importante para usted que

quería evitarle (o que usted creía que quería evitarle)?

Por ejemplo, llamar continuamente, controlar, seducir... Solo se puntúan las formas exageradas, forzadas o frenéticas. Este ítem se refiere

al abandono real o imaginado; para puntuar positivo se requieren ejemplos claros de estos intentos.

0 - Nunca 1 - 1 vez en 3 meses 2 - 2 veces en 3 meses 3 - 3 veces en 3 meses / 1 vez al mes

4 - De 4 a 5 veces en 3 meses / 1 vez cada 3 semanas 5 - De 6 a 7 veces en 3 meses / 1 vez cada 2 semanas

6 - De 8 a 10 veces en 3 meses / 2 veces cada 3 semanas 7 - 1 vez por semana / de 11 a 15 veces en 3 meses

8 - Varias veces por semana, pero menos de la mitad de la semana 9 - Más de la mitad de la semana / casi a diario

10 - A diario

En los últimos tres meses, ¿alguna vez ha suplicado o llorado para que alguien no le dejara?

0 - Nunca 1 - 1 vez en 3 meses 2 - 2 veces en 3 meses 3 - 3 veces en 3 meses / 1 vez al mes

4 - De 4 a 5 veces en 3 meses / 1 vez cada 3 semanas 5 - De 6 a 7 veces en 3 meses / 1 vez cada 2 semanas

6 - De 8 a 10 veces en 3 meses / 2 veces cada 3 semanas 7 - 1 vez por semana / de 11 a 15 veces en 3 meses

8 - Varias veces por semana, pero menos de la mitad de la semana 9 - Más de la mitad de la semana / casi a diario

10 - A diario

En los últimos tres meses, ¿alguna vez ha amenazado con hacer algo para asegurarse de que alguien no le

dejara?

Por ejemplo, chantaje, mentiras, asesinato, suicidio.

0 - Nunca 1 - 1 vez en 3 meses 2 - 2 veces en 3 meses 3 - 3 veces en 3 meses / 1 vez al mes

4 - De 4 a 5 veces en 3 meses / 1 vez cada 3 semanas 5 - De 6 a 7 veces en 3 meses / 1 vez cada 2 semanas

6 - De 8 a 10 veces en 3 meses / 2 veces cada 3 semanas 7 - 1 vez por semana / de 11 a 15 veces en 3 meses

8 - Varias veces por semana, pero menos de la mitad de la semana 9 - Más de la mitad de la semana / casi a diario

10 - A diario

En los últimos tres meses, ¿alguna vez ha intentado impedir físicamente que alguien le dejara?

Por ejemplo, poniéndose delante de una puerta o agarrando a la persona.

0 - Nunca 1 - 1 vez en 3 meses 2 - 2 veces en 3 meses 3 - 3 veces en 3 meses / 1 vez al mes

4 - De 4 a 5 veces en 3 meses / 1 vez cada 3 semanas 5 - De 6 a 7 veces en 3 meses / 1 vez cada 2 semanas

6 - De 8 a 10 veces en 3 meses / 2 veces cada 3 semanas 7 - 1 vez por semana / de 11 a 15 veces en 3 meses

8 - Varias veces por semana, pero menos de la mitad de la semana 9 - Más de la mitad de la semana / casi a diario

10 - A diario



Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa en una escala de frecuencia de 0 (nunca) a 10 (a diario o de forma constante). Las puntuaciones de

cada criterio del DSM se suman para obtener una puntuación total que indica la gravedad global del trastorno. También

se dispone de puntuaciones por dimensión.


