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Cuestionario de Agresión de Buss y
Perry (BPAQ)
El BPAQ es un cuestionario autoaplicado que evalúa la agresividad disposicional.

Mide cuatro dimensiones complementarias de la agresividad: agresión física,

agresión verbal, ira y hostilidad. Este instrumento se utiliza ampliamente en

psicología clínica, psiquiatría, ámbito forense e investigación para documentar de

forma objetiva el perfil de agresividad de un paciente, identificar las dimensiones

más destacadas y seguir su evolución a lo largo del tratamiento. Evalúa las

manifestaciones conductuales, emocionales y cognitivas de la agresividad, lo que

lo hace útil para explorar los pasos al acto, la irritabilidad, la reactividad

emocional y las actitudes hostiles.

Número de preguntas 29 preguntas

Duración estimada 5 minutos

Idioma Español

Nombre original Buss-Perry Aggression Questionnaire

Población destinataria Adolescentes y adultos

Autores Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Categoría Trastornos del estado de ánimo, Trastornos de la personalidad

Vista previa de las 29 preguntas

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

Completamente falso para mí Bastante falso para mí Ni verdadero ni falso para mí Bastante verdadero para mí

Completamente verdadero para mí

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

Completamente falso para mí Bastante falso para mí Ni verdadero ni falso para mí Bastante verdadero para mí

Completamente verdadero para mí
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Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también

Completamente falso para mí Bastante falso para mí Ni verdadero ni falso para mí Bastante verdadero para mí

Completamente verdadero para mí

Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal

Completamente falso para mí Bastante falso para mí Ni verdadero ni falso para mí Bastante verdadero para mí

Completamente verdadero para mí

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

Completamente falso para mí Bastante falso para mí Ni verdadero ni falso para mí Bastante verdadero para mí

Completamente verdadero para mí

Administra tus cuestionarios en línea

Envía un enlace a tu paciente: responde desde el móvil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org

Corrección e interpretación

Cada ítem se puntúa de 1 a 5. Los ítems 9 y 16 son inversos. Calcula después las subpuntuaciones sumando los ítems:

agresión física (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; rango 9-45), agresión verbal (4, 6, 14, 21, 27; 5-25), ira (1, 9, 12, 18, 19, 23, 28;

7-35) y hostilidad (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8-40). La puntuación total es la suma de los 29 ítems (29-145). Cuanto más

altas son las puntuaciones, mayor es la agresividad disposicional. No existe un punto de corte clínico aceptado

universalmente; la interpretación se basa principalmente en el perfil de las subescalas, la comparación con normas o

percentiles cuando están disponibles y el contexto clínico.
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¿Eres profesional de la psicología?
Con Mentaal, obtén información útil para acompañar a tus pacientes.

Tests estandarizados

Corrección automática

Resultados por correo electrónico

Probar gratis Ver todos los cuestionarios

“Ahora utilizo la plataforma a diario, de lo completa, fiable y fácil de usar que resulta.”

Julie V. - Psicóloga online
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