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Escala Breve de Sintomas Negativos (BNSS)

La BNSS es una escala heteroaplicada breve, administrada en forma de
entrevista semiestructurada, disefiada para evaluar los sinfomas negativos de
la esquizofrenia y de los trastornos esquizoafectivos. Explora las cinco areas
que hoy se consideran centrales en esta sintomatologia, a saber, anhedonia,
asociabilidad, abulia, afecto embotado y alogia, con un item adicional sobre la
ausencia de malestar normal. El instrumento se disefi¢ para ajustarse mejor a
las concepciones actuales de los sintfomas negativos que las escalas mas

antiguas, sin dejar de ser lo bastante breve para la practica clinica y la

BNSS investigacion. Resulta especialmente util para medir de forma objetiva la
gravedad global, distinguir las dimensiones de motivacion-placer y de
expresion emocional, seguir la evolucion durante el tfratamiento y documentar
con detalle el perfil sinftomatico de un paciente.

Numero de preguntas 13 preguntas

Duracion estimada 12 minutos

Idioma Espaiiol

Nombre original Brief Negative Symptom Scale

Poblacion destinataria Adultos

Autores Brian Kirkpatrick, Gregory P. Strauss, Linh Nguyen, Bernard A. Fischer, David G. Daniel,
Angel Cienfuegos, Stephen R. Marder (2010)

Categoria Trastornos psicoticos

Vista previa de las 13 preguntas

Intensidad del placer durante las actividades

Subescala: Anhedonia

O - Ausente 1 2 3 4 5 6 - Grave

Frecuencia del placer durante las actividades

Subescala: Anhedonia

O - Ausente 1 2 3 4 5 6 - Grave


https://mentaal.org/es/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Intensidad del placer anticipado en actividades futuras

Subescala: Anhedonia

O - Ausente 1 2 3 4 5 6 - Grave

Malestar

Subescala: Malestar (falta de malestar normal)

O - Ausente 1 2 3 4 5 6 - Grave

Asocialidad: conducta

Subescala: Asocialidad

O - Ausente 1 2 3 4 5 6 - Grave

Correcciodn e interpretacion

Cada item se puntua de O a 6 a partir de la entrevista, la conducta observada y la informacion referida principalmente a
los ultimos 7 dias. La puntuacion total es la suma de los 13 items y va de O a 78. Pueden calcularse subpuntuaciones de
anhedonia, asociabilidad, abulia, afecto embotado, alogia y ausencia de malestar. Una puntuacion mas alta indica una
sinfomatologia negativa mas grave. El item de malestar se interpreta en términos de reduccion del malestar normal. No
existe un punto de corte diagndéstico aceptado universalmente, por lo que la interpretacion se basa en la gravedad global,

el perfil por subdimensiones y el contexto clinico.



