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Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-
11)

La Escala de Impulsividad de Barratt es un instrumento de evaluacion psicoldgica
disefiado para medir la impulsividad. Utilizada en numerosos estudios

conductuales y clinicos, identifica distintas facetas de la impulsividad, como la

BIS-T1 impulsividad atencional, la motora y la no planificada.
Numero de preguntas 30 preguntas
Duracion estimada 5 minutos
Idioma Espariol
Nombre original Barratt Impulsiveness Scale
Poblacion destinataria Adultos
Autores Patton, Stanford y Barratt (1995)
Categoria General

Vista previa de las 30 preguntas

Planifico mis tareas con cuidado

Raramente o nunca A veces A menudo Siempre o casi siempre

Hago las cosas sin pensarlas

Raramente o nunca A veces A menudo Siempre o casi siempre

Tomo decisiones rapidamente

Raramente o nunca A veces A menudo Siempre o casi siempre

Soy una persona despreocupada

Raramente o nunca A veces A menudo Siempre o casi siempre


https://mentaal.org/es/send/bis-11?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No presto atencion a las cosas

Raramente o nunca A veces A menudo Siempre o casi siempre

Administra tus cuestionarios en linea

Envia un enlace a tu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

Las respuestas se valoran en una escala tipo Likert de cuatro puntos que va de «Raramente o nunca» a «Casi siempre o
siempre». Las puntuaciones totales se utilizan para evaluar el nivel de impulsividad; las puntuaciones mas altas sugieren

una impulsividad mas marcada.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompanar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccion automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis (Ver todos los cuestionarios

“Evaluaciones fiables y pertinentes para comprender mejor el estado psicolégico de mis pacientes”

& Benjamin G. - Psicologo del trabajo
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