Mentaal

Inventario Equilibrado de Respuestas

Deseables (BIDR)

El BIDR es un cuestionario autoaplicado de 40 items disefiado para medir el

sesgo de deseabilidad social en las respuestas. Explora dos componentes

complementarios: la tendencia a percibirse de forma exageradamente positiva

sin ser del fodo consciente de ello y la tendencia a presentarse deliberadamente

bajo una luz favorable. Este instrumento se utiliza principalmente en la evaluacion

de la personalidad, en investigacion y en contextos clinicos, forenses,

académicos o de seleccion, con el fin de interpretar con mayor prudencia los

BIDR resultados de ofros cuestionarios autoaplicados. El BIDR no establece un

diagndstico por si solo, pero ayuda a detectar una posible distorsion de las

respuestas y a distinguir lo que corresponde mas bien a un autoengario positivo

sinceramente creido o a la gestion de la impresion.

Numero de preguntas 40 preguntas

Duracion estimada 6 minutos

Idioma Espariol

Nombre original Balanced Inventory of Desirable Responding
Poblacion destinataria Adolescentes y adultos

Autores Delroy L. Paulhus (1984)

Vista previa de las 40 preguntas

Mis primeras impresiones sobre la gente suelen resultar acertadas.

1- No es cierto 2 3 4 - Algo cierto 5 6 7 - Muy cierto

Me costaria librarme de cualquiera de mis malos habitos.

1- No es cierto 2 3 4 - Algo cierto 5 6 7 - Muy cierto

No me interesa saber lo que los demas piensan realmente de mi.

1- No es cierfo 2 3 4 - Algo cierfo 5 6 7 - Muy cierto


https://mentaal.org/es/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

No siempre he sido sincero/a conmigo mismo/a.

1- No es cierfo 2 3 4 - Algo cierto 5 6 7 - Muy cierto

Siempre sé por qué me gustan las cosas.

1- No es cierto 2 3 4 - Algo cierto 5 6 7 - Muy cierto

Administra tus cuestionarios en linea
Envia un enlace a fu paciente: responde desde el mévil o el ordenador, y recibes los resultados corregidos por

email.

Ver el cuestionario en mentaal.org »

Correccion e interpretacion

El cuestionario consta de dos subescalas de 20 items: autoengario positivo y gestion de la impresion. La correccion
estdndar consiste en invertir los items formulados en sentido contrario y, después, asignar 1 punto a las respuestas
extremas socialmente deseables, generalmente 6 o 7 tras la inversion si procede, y O a todas las demas respuestas. Cada
subescala proporciona una puntuacion de O a 20, y puede calcularse una puntuacion total de O a 40. Las puntuaciones
altas sugieren un estilo de respuesta mas influido por la deseabilidad social. En algunos protocolos de investigacion

también puede utilizarse una correccién continua, basada en los valores de respuesta originales.

¢Eres profesional de la psicologia?
Con Mentaal, obtén informacion util para acompaniar a tus pacientes.

Tests estandarizados
Correccion automatica

Resultados por correo electronico

Probar gratis <Ver todos los cuestionarios

“Mentaal ha simplificado de verdad mi practica online gracias a la correccion automatica y al envio agil de los

cuestionarios.”

@ Basile R. - Psicologo clinico
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